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CURA VALETUDINIS 
. RELIGIOSORUM. 


Pans £X 
DELE PEIICGA;, 
DE 


VALETUDINE PROSPERA TUENDA. 


à) ITA cetpotiti dum perenni motu 
»4* interno, fibre, vafa, & vilcera 
$ agitantur, & jugi fluxu humores 
per vafa feruntur, ceu inítimabile 
yemnipotentis Dei. donum, nemini. non mortalium; 
A 2 ex 
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ex connato inflinctu, cure. cordique effe folet. Ean- 
demque vite cuftodiam ,. cxteris quoque animalibus 
im univerfum , exquifite ingenitam eífe videmus, 
utpote qux incredibili ftudio fux [aluti confulere, 
& mirabili folertia nullas non vitx iníidias cavere , 
& effugere norunt. 


2. SANITAS autem eft vitze perfectio, five na- 
turalis, & legitima corporis difpofitio, cum omnium 
functionum integritate; . Divinz bonitatis amabile 
munus, quod grata mente in pretio habere, omni- 


que ftudio, & cura cultodire, cuivis hominum in. — 


votis effe debet. Tantain his terris felicitas, ,, Meus 


, Vegeta in corpore fano! Si ventri bene eft, fila- | 
, teri eft, pedibusque tuis, mil divitie poterunt. 


 tegales addere majus. Homar. Epjf. xm. s. 


3. Eo majoris eft dignitatis ars Apollinea, quz 
manus HEROPHILO £uit olim dicta Deorum, vitze 
& valetudinis humanz cuftos, ejusque tam profpe- 
rx tuende, quam adverfe curandx magillra. Cu- 
jus ea pars, qux Dixteticz nomen gerit, pro Ícopo 
habet, Deo dante, fanitatem przfentem confervare, 
morbos imminentes arcere, & corpus, quoad licet, 
ad longzxvitatem difponere. 


4. Magno Dei beneficio, ubique terrarum przíto 
funt neceffaria vitz przfidia; huic tuendz perquam. 


idonea, íi ad alma anaturz normam in ufum du- 


cantur. Quo nomine apud Medicos vulgo celebran- 


tur fex res non naturales fic dictz , aer, cibus & 


potus, fomnus & vigilia, motus & quies, excreta 


] 


o $ OM 
retenta, animique pathemata, quas tefmino tech- 


nico, licet minus congruo, ita appellare antiqua 
confuetudine receptum eft. 


s. Externis autem vitz przfidiis, mirifice refpon- 
dent corporis humani vires internze confervatrices , 
omni admiratione digniffimz, ineffabili almi Crea- 
toris providentia ipfi ingenitz ; quarum ope & effi- 
cacia, alimenta ingefta in ore, in ftomacho, inte- 
Ítinis ; cxterisque vifceribus fubiguntur, digerun- 
tur, elaborantur, & nutritionis caufa in fubítan- 
tiam corporis affimilantur, qux fuperfunt cruda, 
feculenta, alendis partibus inepta , fecretionis & ex- 
cretionis minifterio, per congrua emunctoria tem- 
 peftive eliminantur. Interea pulmones alterno tho- 
 racis motu, aérem infpirando, & exfpirando, quafi 
Ípiritum vite ducunt, fine quo omnis animatio cor- 
poris citó periret. 


6. Princeps diztz falubris ftudium verfatur in ufu 
legitimo fex rerum nonnaturahum ($4), cui def- 
niendo, partim inftinctus naturalis, partim fana ra- 
tio cum experientia fideli , leges ponit. Ex con- 
nato enim inítinctu, quoad integer & incorruptus 
fuerit, & homines, & quavis animantium genera, 
ad przfidia fibi congrua, & falutaria feruntur, dum 
contra quicquid alienum, inimicum , aut pernicio- 
fum eft, quam maxime averfantur. Inani ftoma- 
cho, cibi concupifcentia, urgente calore & ficcita- 
te, potionis defiderium ; & corpore a labore feflo, 
invincibilis ad quietem, & fomnum propenfio naf- 
citur. Quz autem res fint oppidó nature confen- 

A3 tànex, 
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tane; & falutfere , vel ex adverfo inimice, & 
deleteric , cum maxime ufus, & experientia pate- 
facit. Cui utique fana ratio confentit, (1 re&o tra- 
mite incedat , & a fallacia fenfuum, & judicii, fibi 
cavere diícat. - 


7. Optima vero dux & magiítra falubris diztz, 
eft ipfa hominis natura, vires fui confervatrices, ab 
omnipotentis Dei manu iníitas, admirabili functio- 
num [fuarum virtute, ac harmonia, unicuique mor- 
talium vitse & valetudinis fux ítudiofo, evidenter 
ob oculos ponens , ad cujus adeo dicdamen, & nor- 
mam, tota victus ratio inítituenda venit. 


8. Àt, cum infinita fit regionum , & nationum — 
in mundo diveríitas, & nufquam non ztatis, fe- - 
xus, temperamenti, educationis, vitz generis, con- 
fuetudinis, difcrimen, nec non anni temporis, coeli, 
& aéris perpetua viciflitudo , vix confítitui poterit 
ratio victus tam univerfalis, quz per omnia quibus- 
libet hominum ex cquo conveniat. Quin potius, 
quod Empirici apud CEL sU M prudenter monent: 
, differre pro natura locorum, genera Medicinz, & 
, aliud opus effe Rome, aliud in JEgypto, aliud in 
» Gallia (a): idem & quoad alias atque alias cit- 
, cumítantias valebit. 


«» 


9. En tamen aliquas Dixtz leges fatis generales, 
& univerfo mortalium generi congruas, & falutares, 
fed qux non omnem abíolvunt paginam, nifi pro 

diver- 
(a) De JMedic, L. EF. in Profat. 
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diverfitate caufarum , alix atque alie fpeciales ;. vi- 
delicet ad certas conditiones relative , adjiciantnr. 


l. Ad alme naturz humane normam, fui con- 
lervatricis optimas , totam victus rationem 
componere. 

IL Inftin&ui naturz automatico; quoad fincerus 
fuerit, obfíecundate. 

III, Salubrem, vel infalubrem quarumvis rerum 
effectum, ex ipfo ufu & experientia difcere. 

IV. Vario generi aéris , cibi & potüs, motüs & 
exercitationis, a puero adfuefcere. 

V. Ad motum, & laborem impigrum effe; otium 
& defidiam vitare. 

VI. In vi&u fimplicitatem , & temperantiam am- 
plecti. 


Non minor eft virtus, quam quzrere , parta tueri, 
,, Nec minus artis opus, vegetam fervare falutem, 
i , Quàm fuerit, recto medicamine ducere morbos. 

,, Ut valeas, alimentorum fit commodus ufus, 
" », Optimus aéreis ducatur follibus zther, 
,9it varians alterna quies, cum compare motu, 
,, Poft vigiles horas tradantur corpora fomno; 
» Nec moveant placidam violenta pathemata men- 
tem, 
,, Organa fundendis femper fint pervia fuccis; 
,SQuantum quisque poteft, cafus evitet iniquos, 
, Qui folidi nexum , fluidorum vincula turbant. 
» Has artes Hygia docet, Dea prima falutis. 
HgBENsT&EIT, Cavmén. P. III. 
Hygien. €, MI: $. 4. 
À 4 1Q. Ve- 
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. 10. Verüm ut fpecialius innotefcat, qualis Dizta 
Religiofis regularibus praecipue conveniat, quo Deo 
dante vitam fartam tectam, & valetudinem profpe- 
ram, & incolumem confervare, imo ctiam longz. 
vitatis fpem aliquam alere queant, neceffe erit, quz- 
libet vitze prefidia (5) figillatim confiderare , eorun- 
demque üfum maxime falutarem , lecundum naturz 
dictamen breviter exponere. 


ANIMUS. 


» Ingentes animi motus compefce , valebis, 
» Ut tibi mens hilaris fuerit, pe&usque quietum, 
HEBENSTREIT , Carm. 
PULO 


ir. Alma pax animi, & tranquillitas lta, omni 
perturbatione vacans, mirum quantum vitz incolu- 
mitati conferre folet, quatenus oeconomix animali 
in univerfum , fpirituum motui «quabili, fangninis 
circulationi libere, concoctioni & nutritioni, fecre- 
tioni & exctetioni falutari cum maxime favet. Prout 
experientia fidem facit, illos mortalium prx cxteris, 
ex voto & fententia profperé valere, & longzvita- 
tem adipifci, qui animo fereno & tranquillo vitam 
ducunt. Unde falubris regula diztetica fluit: Ani- 
mi euthymiz fedulam operam dare, in eaque mag- 
nam [fanitatis fiduciam ponere. 


I2. Ex adverfo animi lucus, & impetus, ira, 
terror , metus, triftitia, ambitio, avaritia, invi 
dia, & quz plura funt alia pathemata, feu aperta; 

feu 
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feu clandeftina , ceu. nature hofítes infenfi, vitam 
& valetudinem labefactare , nec raro in exitium prze- 
cipitare folent, prout exempla. paílim locorum te- 
Ítantur, illos omnium minime faufta & felici vale- 
tudine frui, qui animo laborant, Unde iterum re- 
gula vite Suit: Quzvis animi pathmata graviora vi- 
tare, ne is gravi cura faucius, vel metu, moerore, 
deliderio, cura & follicitüdine auxius, una cum cor- 
pore detrimentum patiatur. 


13. Cum vero in Monafteriis, vita fedentaria, 
frequens folitudo, animi contentio, & aíhdua lite- 
rarum ftudia, meditatio , lectio, lucubratio pluri- 
ma, emporium animale infirimando, fxpe in fpiri- 
tibus penuriam, in fanguine, cxterisque humoribus 
lentorem, in ftomacho & intelítinis flatulentiam, & 
cruditatem, in vifceribus reliquis inertiam & ob- 
ftrucüonem pariat, ideoque corpus luctuofo malo 
hypochondriaco obnoxium reddat, avertendx hujus 
calamitatis, & miferiz caufa, falubris auxilii pro- 
phylactici loco, prodeffe poteft animi tempeftiva re- 
creatio, motus & exercitatio corporis quotidiana, 
confortium amicabile jucundum, cum apto in ftudiis 
moderamine, & prudenti variatione, — Valebunt hic 
triti vulgo verficuli: 


, Interpone tuis interdum gaudia curis, 
, Ut poffis animo quemvis fufferre laborem. 


Et dodecas verfuum ex Carmine Jatropoetze Lip(ienfis: 


» Sint placidi femper mores , mens blanda beate 
» Eft ftabilimentum, fpes & certiffima vitz; 
À.5 , Dum- 
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Dumque feras non effe finit fapientia mentes j 
,, Et dum virtutum fit conípiratio quedam, 
,; Corporis ac animi connectunt mutua vires 
Vincula, difpereunt errores , crimina ceffant, 
Virtutique ftudens fua commoda profpicit ipfe, 
Et cavet, & cafus mentem convertit in omnes, 
Profpicit, & cautus ventura pericula vitat, 
Innocuo fruitur victu, legesve diztze 
Solicito fervat ftudio, falvamque falutem, - 
Quantum fata finunt , db: dober providus ipfi. 
HEBENSTREIT , Carmin, 
Bad. Gi 9$. 
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AER. 


, Aéris, ut valeas, tibi fit felecior ufus; 
, Et tempeltatis variantis profpice damna. 
HEBENSTREIT, Caormin. 
P. DEL S. 


I4. Quante fit ad vitam necefílitatis, ufus aéris 
undiquaque nos ambientis, ejusque variata condi- 
tio; quantum habeat in valetudinem hominum mo- 
menti, neminem fugit. Nimirum aér fluidus , gra- 
vis &;elaífticus, aífidua infpiratione, & exfpiratione, 
pulmones & cohzrentia organa vitalia movendo, ceu 
pabulum vitz animam [uítentat, alioqui citó peri- 
turam. Sed immenfum variat hujus. elementi con- 
ditio, in orbe ampliffimo terrarum, pro diverfíitate 
regionum, locorum, coeli tempeítatis, ventorum; 
auni temporum , diei & noctis, &c, quin imó qe 


numquam non, & nusquam non, quafi perpetua aé- 
ris 
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ris viciffitudo regnare folet. — Quocirca tamen. natu- 
rx humanz ita profpexit alma fapientiflimi Creato- 
ris providentia, ut falva vita, & l1ànitate, omni- 
J vatio aéri poffit adífuefcere. 


I$. Verumtamen alius alio aére magis aut minus 
falubritate antecellens, ejus ufum prudenter dirigen- 
di, homini fanitatis f(tudiofo, curam neceffariam red- 
dit. Fide ac te(timonio experientie , aer omnium 
faluberrimus haberi meretur, qui purus eít, fere- 
nus, gravis , ficcus, temperatus, cum aliqua tamen 
variatione, fxpe renovatus, interdum vento perfla- 
tus, pluvia depuratus. In tali enim- athmofphara 
conditione, mortales commodiífime vivere, valere, 
vigere, imo [atis longzvos reddi, ceteris paribus, 
£da obfervationum monumenta teftantur, — Adver- 
fe & infeflz: magis indolis eft, aér valde impurus, 
turbidus, exhalationibus, aut vaporibus fufpectis, 
Íftagnorum , paludum, lacuum , fodinarum , &c. gra- 
vidus: Item aer claufus in cubiculis , mufeis, habi- 
taculis, przefertim anguítis & humilioribus, diu ftag- 
nans, vix ulla ventillatione renovatus, aut depura- 
tus: nec non aér magno exceífu intemperiei, calidae 
vel frigidz, humid vel ficcze peccans: demum aér hali- 
tu, aut vento quodam virulento, vel abdita confti- 
tutione epidemica , vol miasmate contagiofo infectus; 
ideoque hominum generi funettus. 


16. Igitur ad fcopum falubtis diztx , percommo- 
di ufus eít, cujusvis loci habitabilis naturam, & 
proprietates, phyfico ftudio, & oblervatione rima- 
ri, & explorare, indeque regulas circa ufum date 

atmofpharee 
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atmofphzrzm fibi conítituere. Quocirca bene eft, 
przfto habere barofcopia, thermofcopia, hygrofco- 
pia, tanquam idonea inftrumenta, qux mané ac vef- 
peri diligenter infpecta, indies atmofphzrz ftatum , 
& mutationem ob oculos ponendo, ficque gradum 
levitatis & gravitatis, caloris & frigoris, ficcitatis 
& humiditatis, docendo, ad curam tuendz valetu- 
dinis, quoad ufum aris, eximi utilitatis effe 
queunt. 


17. Ratione qualitatis, fanitati maxime confert 
aér temperatus, neque calore, aut frigore, necíic- 
citate, vel humiditate, modum excedens, fed in- 
tra gradum mediocritatis fubfiftens. | Quo fcopo con- 
venit, pro anni tempore, & conftitutione cceli, & 
veftimenta corporis , & lecti ftragula, & cubiculi ca- 
lorem , apte & appofite dirigere: fub exitum autum- 
ni, mature brumales veftes induere, nec appeten- 
te Vere nimis cito deponere: hyeme cubicula mo. 
derate calida magis profunt, quam zítuantid, ex 
quibus in aérem frigidum tranfitus, ob mutationem 
repentinam, valetudini minus eít fecurus. — JEítate 
in lectis plumeis dormire, & incalefcere, vel etiam 
infudare, nature minus eft coníentaneum, quia fic 
nimia perfpiratione corpus hebetatur, & ex tali ca- 
lore in liberum aérem translatum , facilius noxam 
capit. 


18. Multum intereft ad fanitatem, Monafteria lo- 
co falubri , magis edito, quam depreffo, aperto, 
quam umbrofo, lucido , quam obfcuro, ficco quam 
uligsinofo, fita effe, ubi ícil. meljoris indolis aura 

Ípirat. 


d 


Ípirat. —Vernali tempore, sdium facies orientem 
Ípectans, zítivo borealis, autumno ac hyeme, me- 
ridionalis aliquid prerogative habet. In contigna- 
tione zdium fuperiore vulgo purior athmofphzera , 
quam in inferiore occurrit: in conclavi altiori, &. 
lucido, quam humili & obícuro, ficco quam hu- 
mido. Ubicumque autem aliquis degit, ad falu- 
. britatem pertinet, quotidie Janua, vel feneftra qua- 
dam aperta, aliquamdiu aérem ventilare, quo fic 
internus effluviis plus minus gravidus, cum externo 
aére puriore permutetur; quod hyberno quoque 
tempore, fed tum quidem parcius , facere juvabit. 


JY9. Nec utilitate caret, fubinde aérem concla- 
vium, igue juniperi accenfo, aut fumo baccarum 
ejufdem, aut faceharo, maftiche, oljbano, myrrha, 
Ítorace, benzoino, fuccino, vel candelis, trochif- 
cis, paílillis , pulvere fumali prunis injecto, emen- 
dare, quod non modo fragrantiam ipfi conciliare , 
Íed etiam vitium, fi quod habet, corrigere poteft, 
At no&u vitare oportet candelas febaceas craífiores, 
vel lampades oleofas, [piffiore funiculo ardentes , 
qua fumum denfiorem exhalande, valetudini offi- 
cere, cumprimis autem organa vocis, loquele, & 
cantüs, ipfosque pulmones teneros infeftare folent, 
nifi per caminum ventilationi commodum , & fe- 
neílras perforatas, expeditus fumo exitus procure- 
tur. Uttaceam carbones accenfos, fulphuris craffi 
copiam exhalantes, qui forte brumali frigore ur- 
gente, nonnumquam in cubiculis claufis adhiben- 
tur, quorum halitus, nifi per quandam 'viam pa. 
tulam exitum inveniat, hominibus Ki. 

Ulto--. 
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fuffocationis, aut foporis aliquando lethalis pericu- 
lum creare valet, íicut triftia multorum exempla 
teftantur. 


20. Non contemnenda efít regula diztetica, de 
perflatu a&ris vitando. Siquidem apertis foribus , & 
feneftris in conclavi, vel in otio, aut veftibulo 
«dium, vel in porticu, íeu anguítia quadam, per- 
flanti aurz fe exponere, pro valetudine minus tu- 
tum eft: praefertim corpore; a motu, ab itinere, 
labore, exercitio, vel a lecto, a balneo, zxítuante, 
tunc enim pori totius habitus patentiores, nimis fu- 
bito conítricti, ac tranfpiratio uberior, ab intem- 
peftivo aéris appulfu repreffa, protinus febri, ca- 
tarrho, coryze, brancho, tuffi, cephalalgie, rheu- 
matifmo, aliisque malis aliquando gravioribus , ori- 
ginem & caufam przbere folet. 


2I. Ventorum, ut maxima eít in acre moven- 
do, mutando, purgando, alterando poteftas, fic 
illi pro varia fua conditione, in. mortalium valetu- 
dinem, infigni efficacia pollent. In genere falubri- 
tati athmofphaerze magis conducunt, quam nocent, 
íi nempe malignz qualitatis expertes , moderato flu- 
mine ruunt. 4Áliàs autem, impetu enormi, velin- 
temperie magna, exhalationum , aut vaporum vi- 
rulentia, interdum fingulari miasmate epidemico, 
vel contagiofo, incolas telluris .infeftare folent. In 
quo cafu preftat domi fe continere, & claufis oftiis 
aurz inimice ingreffum arcere; aut fi prodeundi ne- 
ceíffitas incumbat, potius fecundo, quam adverfo 
vento iter facere ,. idque nonnifi vehiculo claufo ,. vel 

| faltem 
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faltem corpore probe veftito, & przfertim capite, 
collo, facie, pectore, pedibus, diligenter contra 
aéris injurias munitis, : 


22. Ceterum operz pretium erit, in fingulis Mo- 
naíteriis; quinam venti fint magis frequentes, & 
familiares, aut magis infueti, & alieni? & quxnam 
illorum fit in valetudinem incolarum, falubris, vel 
infalubris potentia? ftrenuo ac folerti obfervationis 
Ítudio indagare; indeque experientia fideli duce , re- 
gulas ad falutem idoneas, & nature maxime con- 
fentaneas amplecti, ,, Ubi zqualitas eft coeli, falu- 
, berrimos effe dies ferenos : meliores pluvios, quam 
tantum nebulofos, nubilosve: optimosque hyeme, 
,Qui omni vento vacant: xítate, quibus Favoni . 
»perflant. Si genus aliud ventorum eft, falubrio- 
,, res Septentrionales, quam Subfolanos, vel Auítros 
, effe: Sic tamen hxc, ut interdum regionum forte 
mutentur, CELsUSs auctor elt (b). 


CIBUS & POTUS. 


, Sumite quz fimilem fibris apponere poffint 

, Materiem, quorumque ferat confortia fanguis. 

» Ne, fi qux poterunt placidos fubvertere motus 

Sanguinis, aut poterunt vitales fundere fuccos, 

, Aut fi qux poterunt minimos farcire meatus , 

, Gutture defcendant: procul abfint pabula, fi quae 
», lam primas vitiare vias, quam vifcera, poffunt. 

HEBENSTREIT, Carmin. 
T Ju P TANE DP 


; ! pr Velle 
(b) de Zfedie. L. IJ. C. K. ; 
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Velle fuum cuique eft, fua funt faftidia cuique. 
Diffimiles vultu, corpore, mente fumus. 

Diffimiles ftomacho : quod amat tuus , illius horret, 
Sic Satyras, alter carmina blanda probat. ** 


23. Secundum nature leges, motus vitalis effe-- 
&u, perpetua fit. partium corporis folidarum attri- 
tio, & fluidarum dilllatio , unde brevi temporis 
Ípatio , fequeretur inevitabilis vitz interitus, nifi 
fumpto per vices alimento idoneo, fubftantix jactura 
identidem refarciretur, ac tantum & tale indies re- 
poneretur, quantum & quale jugi difpendio diífipa- 
tur. Idcirco fapientiffimo Almi Creatoris inítituto, 
animantia in univerfum , admirabili inftin&u gau- 
dent, aptum fui confervandi pabulum, tempeltive 
quxrendi, & avide arripiendi; eodemque fenfu mo- 
nitore, famis & fitis fcilicet, ipfe homo ad curan- 
dum, & pafcendum corpus fuum vivide impellitur, 
ac impetrato alimento congruo, mirifica voluptate 
perfunditur. 


24. Idemque naturz fenfus, ac ftimulus, ftabi- 
lita lege docet, quo tempore velci, & quanto, & 
quali cibo potüve uti conveniat, nifi forte ex per- 
verfa educatione, aut prava confuetudine, homo a 
falutari tenore deflectat, — Videlicet numquam cibus 
elt magis opportunus, aut neceffarius, quam ubi 
perceptio inanitionis, ac naturale defiderium urget. 
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Àtc citra ftimulum famis, & appetentiz , cibum ca- 
| pete, utique a legibus naturz recedit, indeque ma- 
gis naufea & faftidium, pro jucunda & falutari re- 
fectione , nafcitur. | Poteít tamen natura certo tem- 
pori adfuefcere , & fua cibationis ftadia obfervare, 
fia puero talis ratio ineatur. 


25. An femel, aut bis quotidie cibum fumere 
praítet? jam vetuítis temporibus in quzítionem 
veniebat. Quocirca quidem confuetudinis przcipua 
poteítas eit, Verum tamen potior ratio, & natura 
magis confona videtur, plus una vice fingulis die- 
bus paíci,: cum ipfe fenfus ita dictare, & ftomachus 
vulgo citius, quam intra 24. horas, ingeítorum 
conco&ionem abfíolvere foleat. Unde etiam CELsus 
fuadet:  ,, Bis die potius, quam [femel cibum ca- 
» pere, & [emper quam plurimum , dummodo 
, hunc concoquat. * (c) Caeterum conditio ztatis, 
temperiei, virium , vitz generis, climats , anni 
temporis, & confuetudo difcrimen faciunt. 

, Nam famem facilius fert adolefcens, quam puer, 
, facilius in denfo colo, quam in tenui, facilius 
, hyeme, quam zítate, facilius inexercitatus, quam 
» exercitatus homo, uti cum HiPPOCRATE CELSUS 
animadvertit. (d) 


26. Copia cibi ac potus affumendi, ex ipfo natu- 
rv fenfu optime difcitur, nifi quz corrupuo inter- 
cedat. lle fuadet, pafci ad moderatam fatietatem, 
ac intra modicam refectionem acquiefcere; nec ultra 
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fe onerare. . Siquidem ea quantitas precipue falus 
bris eft, cui ferendz ,. & concoquendz, vires íto- 
machi oppido funt pares. | Ex CELsiI fententia: 
, Ubi ad cibum ventum eít, numquam utilis eft 
,nimiaíàtietas; fpe inutilis nimia abítinentia (e). 
Ex magni BorenHavi placito: ,, Ea copia cuique 
, optima, quam refectionis, non torporis fenfus fe- 
, quitur (£), . Sane in temperantia maximum fani- 
tatis tuendae praefidium verfari, omnium locorum. &: 
temporum. experientia teftatur, utpote cujus ope 
innumeri homines, Deo dante, cum prolpera vale- 
tudine lengxvitatem attingunt; dum ex adverfo in- 
temperantia .gulz , vires vifoerum , totiusque aeco- 
nomi animalis infirmat, ac peífumdat, tandemque 
ilias malorum, & fxpenumero poft miferabilem vi- 
tam P Bissptutatum mortem accerfit, | 


ce ; Ratio victüs fimpliciffima, ad quam mene 
inftinctus. maxime fertur, omnium faluberrima ha- 
beri meretur, uti victus ex lacte folo, aut ex pane: 
& aqua, aut ex oleribus, leguminibus, fructibus, 
cum pane & aqua: aut alius fimilis intra pauciora. 
eduliorum genera fubfiftens, qualis olim Patriarchis. 
erat familiaris, ac hodienum alpicolis quibufdam ufu. 
venit, qui cum eximio virium robore, falvi & in- 
columes Neítoream xtatem vivunt. Ínfignis BoER- 
HAAVIUS pro-[alüaberrimo cibo habet: ,, qui fano 
» corpori noftro fimillimus, facile affimi landus, ims: 
» pliciffimus, parum fxculentus, nulla acrimonia 
2 isimalepte, nec mobilitate nimia przxditus eft ; 
idem- 
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"idemque cibos minime pingues, & potum: aqux, 
, corpora hominum robuftiflima etficere , alleve- 


» fat (g). 


Iu 


28. Tam multiplex ciborum varietas, ut vulpgo 
hominibus urbanis, aulicis, aliisque more plus mi- 
nus corrupto viventibus, ufu venire folet, naturx 
minus eít confentanea, nec valetudini amica. Qui- 
nimo ingeniofa culinaris folertia, cibos perandi, mif- 
cendi, condiendi, & cupedias in infinitum exagge- 
randi, quantumvis palato blandiatur in luxuriam 
propenío, certe tamen opinionem & expectationem 
fallit, atque in fanitatis detrimentum vergit. . Eos 
enim, qui aífiduis epularum lautitiis gaudent, longe 
minus firma valetudine frui, nec adeo longzvos red- 
di, quam czxteros fimpliciore victu contentos, ab. 
ünde experientia fidem facit. 


29. Ratione qualitatis, ex CELsI praecepto juvat, 
nullum cibi genus refugere, quo populus utatur (hj, 
adeoque libere amplecti, quz ratio loci, ufus, & ex- 
perientia fidelis commendat. — In genere alimenta 
indigena exoticis, ad falutem incolarum intercellere 
folent, Ex regno vegetabili fruges ; olera, legumi- 
na , fructus, quos patrium folum ftrenua manu cul- 
tum, Deo benedicente, liberaliter fundit. Ex Regno 
animali , quadrupedes antiquo ufu familiares, vituli, 
boves, agni, oves, capelle, porci &c. Ex aliti- 
bus, gallinz cohortales, columbz, auates, anferes, 
perdices, coturnices, ruíticule, alaüdz, turdi, frin- 
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gilla, & qux plura funt avium apud nos genera 
ufitata. Ex pifcibus, carpiones, truttz, aícix, lucii, 
thymalli, barbi, percz, falmones, falmunculi, fun- 
dul, gobii, naíones, &c. Ex cruftaceis , cancri 
fluviatles, Ex teftaceis, cochlez domiporte. Ex 
amphibis ranz. Quz omnia in culinis rite parata; 
fatis commodum, nec infalubrem cibum praebent, 
alia tamen valentiorem uberioris nutrimenti, ut car- 
nes, alia infirmiorem , ut aquatilia pleraque. — Pif- 
ces exotici, praefertim majores, ac duriores, ut afelli, 
merlangi, tempore Quadragefinye praefertim ufuales; 
partim ob falinum acumen, partim ob tenacitatem 
majorem , parcius affumendi, ne ftomachum gra- 
vando, & gluten morbofum gignendo, valetudinem 
offendant. 


30. CONDIMENT^A ciborum non tam alendi 
corporis Ícopo, quam acuendi faporis, odorisve, 1cu 
gratiz conciliandz caufa, vel etiam digeflionis adju- 
vandz ergo, in ufum ducuntur: ut funt varia con- 
dimenta falina, acida , acria, aromatica, dulcia, hoc 
nomine in culinas recepta: ex quibus principem lo- 
cum tenet fal culinare, fua efficacia, & przítantia, 
pra omnibus maxime neceffarium , cibos in genere 
& fapidiores, & falübriores reddens, corruptioni & 
putredini valde refiftens. Ex acido genere , acetum 
vini, fuccus citri, limonum , aurantiorum: ex acti- 
bus, finapi, raphanus ruíticanus: ex aromatibus 
exoticis zingiber, piper, cinamomum , nux mofcha- 
ta, macis, caryophylli , crocus; ex indigenis femen 
carvi, bacce juniperi:. ex dulcibus faccharum & 
mel, ufitatiffima funt. Omnia quidem eximix uti- 
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litatis, fi parcius cum debito moderamine adhibean- 
tur, fed ftomacho & vifceribus nociva, & humori- 
bus infefta, morbisque acutis, vel chronicis gene- 
randis apta, fi liberalius in gratiam palati luxurian- 
tis ingerantur. 


31. Ex apparatu cibario , farrago quidem habe- 
tur talium fimplicium, qux cruda commode in ufum 
veniunt, ut ex Regno vegetabili radices nonnullze , 
& fructus horzi omnivatii, poma, pyra, cerafía, 
uvae, pruna, perfica, corna, &c. ex animali, hc 
mel, &c. Verumtamen & eadem ipfà, tum alia a 
que & 'dlia , praeparatione quadam idonea opus bubus 
non modo ut palato gratiora, & [fapidiora, fed etiam 
ut coficoctiont, & nutritioniaptiora , adeoque natu- 
rz humans fülubriora fiant. Vegetabilia ficcatione, 
infufione, maceratione, coctione: animalia & pif- 
Ces, lixatione, affatione, frixatiorie, precipue parari 
folent, in qua re varia in culinis artificia locum 
habent, integris voluminibus fufe & prolixe ab au- 
thoribus tradita. Quamobrem in Monatteriis in gra- 
tiam valetudinis confervandx , magnopere interelt, 
coquos habere artis fux: peritos, & fideles, qui cum 
dexteritate culinz prxeffe queant, & quibus per 
omnia mundities, & quorumvis ciborum falubritàs 
cure fit, ne quando ipforum culpa Religioforum 
valetudo damnum patiatur. 


32. Ut fames cibi, ita SITIS de(iderium potionis 
movet, qux efculentis folidis diluendis, ori, linguze, 
faucibus, guli, ftomacho, totique corpori hume- 


cando, & fuiditati ac meabilixati humoribus conct- 
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liandz , ex alma Nature inítituto debetur. —Potios 
nis autem in diverfis regionibus varia genera, ufu 
veniunt, aqua, vinum, cerevifia, hydromel, lac, 
ferum lactis, &c. quo etiam varia infufa, decocta, 
julapia, emulíiones, referri merentur. | Preterea 
quoque luxus mortalium, prater neceílfitatem exo- 
tica concupifcens, infufum foliorum "Thez orienta- 
lis, decoctum granorum Coffez , Succoladx Indo- 
rum, quz in principio tantum medicamenti loco 
veniebant, in ufum vulgarem admifit. In orientali 
India Palmz arboris fpecies quedam, in fümmitate 
fua laticem potabilem fundit, qui fua copia multi- 
tudini hominum potandz fufficere poteft , magno 
diving providentie beneficio. 


33. Potio omnium princeps eft Aqua, prafertim 
fontana, pura, frigida, limpida, levis, iníipida, 
qualem homo ex inftinctu naturali, pra aliis omni- 
bus maxime concupifcit. | Hzc palatum & ítoma- 
chum mirifice refocillat, cor exhilarat, digeftionem 
juvat, chylum & fanguinem diluit, circulationem - 
humorum , fecretionem & excretionem promovet , 
nutritionem Ífecundat, acrimoniam lenit, viícofita- 
tem refolvit, fanitatem fovet, imo corpus robuítum 
& longzevum reddit, fi ad normam nature ufu ve- 
niat. Divino cali vite & valetudinis przcfidio , alma 
noftra Helvetia paílim abundat.. Nec inclyto huic 
Monafterio deeft viva fcaturigo aqvz falientis, opti- 
ms, qua ex vicino colle, ad montis Blauen radi- 
cem, per quam conimode ad ipfius zdes derivata, 
& in horto, & in culina, & ad epulas praxíto eft, 
& cum optata falubritate in ufum cedit. — Tantum 
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vero munus in aliis bene multis terrarum locis de- 
fideratur, ubi aqux fontanx putealis, pluviatilis,. 
füeiarlis; vel etiam nivalis, glacialis, ex neceffi tate 
fubftituitur. 


34. Modum feu menfuram potionis, vits ac fa- 
nitati conducibilem, ipfe inftinctus naturz, & fpon- 
taneum bibendi defiderium dictat, nifi ex prava con- 
fuetudine a falutari lege defcifcat. ^ Corpori vidéli- 
cet rigando , ea-ufficit humoris copia, quz cibo« 
rum dilutioni, & concocioni, chyli & lànguinis 
meabilitati, omniumque liquorum libero fluxui per 
vala, ex «quo refpondet, & quantum fluidi motu 
vitali quotidie difatur , tantundem de novo repo- 
st. Quare ultra neceffitatem potu fe ingurgitare, 
a legibus naturz alienum, & valetudini minus pro- 
ficuum effe folet. 


35. Num frigide, vel calidze potionis, falubrior 
effectus fit? quaxritur. — Neutrum fimpliciter & ab- 
Tolute proferri merctur; fed diftin&ionem ratio cum 
experientia fuadet. In ftatu fzcund: valetudinis , 
potio moderate frigida, ut fitienti palato haud paul- 
lo jucundior, fic nervis roborándis, & f[piritibus 
recreandis, aptior atque falubrior effe videtur: cum 
exceptione tamen neceffaria, fi corpus motu, labore, 
exercitio, itinere, fole, balneo, incalefcat,': vel in- 
fudet , in quo cafu hauftus frigide: valetudini peri- 
culum, aliquando & perniciem creare folet. ^ Ideo- 
que tunc temporis a potu abítinere oportct, donec 
«cítus fatis mitefcat , vel nonnifi tepida, calidave poe 
tione fitim fedare. 
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36. Poít aquam apud nos ufitatiffima eft VINI 
potio, quod ex uvarum maturarum fucco preffo, fer- 
mentationis ope , mira naturx metamorphofi gene- 
ratur, magnum Divin benignitaus munus, inde 
a tempore diluvii ufu receptum, gratia & fuavitate 
coloris, odoris, faporis, tum & virtutis excellen- 
tia, ac falubritate incomparabile : vitze pabulum ami- 
cum, palati delicium, ftomachi cordisque lxtamen- 
tum, animi folamen, fomni vehiculum, languoris 
remedium, fpirituum animalium excitamentum , fa- 
cundix flumen, natura balfamum, puta (1 bonze notze 
fuerit, ac tempeftive cum debito moderamine biba- 
tur. Nam quantum modico & legitimo ufu , vitae 
ac fanitati hominum prodeft, tantumdem abufu & 
luxuria, cum animo, tum corpori nocere folet, ut 
exempla paffim obvia fidem faciunt. 


37. Vini autem pzne infinita eíl varietas, pro 
ratione vitis viniferz, regionis, loci, foli, cultu- 
rx, tatis, &c. ex hiftoria naturali, ipfoque ufu 
& experientia uberius cognofcenda, ^ Qualitas viui 
laudabilis, colore, nitore, fapore, odore, levita. 
te, imprimis autem virium efficacia & effe&us fa- 
lubritate zítimatur. In noítro climate paflim vina 
temperata qualitatis, at in regionibus calidioribus 
multo generofiora nafcuntur. ^ Quorum illa per fe 
meraca, aut faltem parcius lymphata, hzc autem 
nonni(i elemento aquofo magis diluta, in potum fa- 
miliarem adhibentur: aut vice tantum ftomachici & 
cardiaci medicamenti , in ufum trahuntur. 


38. Vina novella, fpiffa , acerba multum adhue 
feeu- 
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fxculentic alunt, ideoque in fubjectis minus robu- 
ftis, facile ftomachum offendunt, — Quz vero plu- 
rum funt annorum, tenuia, limpida, magisque 
defecata , nature magis amica, & valetudini haud 
paulo falubriora effe confueverunt, ^ Quamobrem 
fanitatis Religioforum valde intereft, Viti delectum 
habere, atque ex loco idoneo, vinum bomze note 
iu fuos ufus comparare, idemque in cella probe cu- 
ratum, & defecatum, ronnifi trimum, quadrimum, 
aut vetuítius adhuc in menfam adhibere. Doliarium 
peritum ac fidelem , oportet diligenter officio fungi, 
cellam ex omni parte mundam, ipfaque dolia (in- 
cera, curz habere, vinaque fecundum artem optime 
curare: ab omni mangonio , vel milcela nociva, 
praefertim a Lithargyrio tanquam veneno perniciolo 
manus abítinere, unde quondam in nonnullis Mo- 
nafteriis, plurcs in Colicam faturninam , ex eaque 
in miferam vitz calamitatem , imo mortem denique 
pramatuüram inciderunt, * 


39. Qui a puero citra vint ufum , aqux tantum 
potioni adfueverunt, hi falva & incolumi fanitate, imo 
cum virium robore, fuum xvum confumere, inter- 
dum quoque profperam longzvitatem attingere folent, 
tantum abeít, ut necefle habeant, hydropofiam cum 
oinopoíia permutandi. Qui vero a. teneris vini con- 
fuetudinem contraxerunt, his in prandio & coena 
moderata ejus portio convenit, unà cum aquz aucta- 
rio, ficubi palatum fiticulofius majorem humidi co- 

RE piam 
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piam: requirat. In epularum intervallis, a. eibo & 
potu feriari preftat, ne fcil. ftomachi concoctio in- 
terpelletur, quz longiori fpatio commodius abfolvi- 
tur. Aut fi qua data caufa exceptio Intetcedat j 
lide minus PR effe juvabit. 


40. CEREVISLE nomine venit liquor nutritius, 
ex lemine cereali Hordei, vel Tritici, macerato, 
germinante, dein cum aqua cocto, & fermentationi 
commiffo, paratus, palato haud ingratus, corpori 
humectando, fiti leniendo, viribus reficiendis, & 
alendz fubítantiz idoneus, nec infalubris, fi bone 
notx fuerit, ac tempeftivo ufu veniat; in multis 
regionibus, ubi vinum & aqua fontana deficit, ufi- 
tatiffimus. A fermentatione Ífpirituofam facultatem 
concipit, ac vini inftar caput inebriat, fi liberalius 
hauriatur. Quoad coloris, faporis, tenuitatis gra- 
tiam, itemque vires &effectus, pro ratione hordei, 
aque, aéris, loci, praeparationis, nec non setatis y 
multum difcriminis habet.  Adjecto Lupuli condi- 
mento, fapidior ac durabilior redditur. Valde re- 
cens, a crafífitie, vifcofitate & feculentia, ftoma- 
chum gravat, flatus gignit, tormina inteflinorum 
ereat, fxpe etiam flranguriam movet: longius [er- 
vata, ac melius depurata, tanto levior, ac fluidior, 


naturx magis amica, & veletudini magis proficua 
effe. folet. 


41. Liquores ardentes, ut Spiritus vini, cera- 
lorum, frumenti, &c. fimplices & compofiti, vel 
ctiam. faccharo dulcorati & aromatifati, ut elixiria 
varia, palato blandientia , nares odore fubtili, lin. 
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guam fapore fervido afficiunt, nervos potenter (ti- 
mulant, animum erigunt, caput feriunt, faànguie 
nem movent, vires ad tempus concitant, ideoque 
inter cardiaca calida numerantur , que in fpirituum 
penuria, & virium languore frigido , efficaciam prz- 
itant; fed ufü quotidiano, aut frequenti, nedum 
abufu largo, corpus incendunt , nervos , ftomachum, 
& vifcera in receffu infirmant, humores infpiffant, 
coagulant, appetentiam cibi dejiciunt , concoctio- 
nem depravant, denique morbis acutis, vel chro- 
nicis fores aperiunt, ac ferius ocyus motum vita- 
jem peffumdant. 


42. INFUSUM foliorum THEE orientalis, po- 
tus eft apud Indos maxime familiaris, inter delicias 
quotidianas, & prope inftar Panacew ufitatus; quem 
Europxi, exoticorum percupidi, jam pridem in fu- 
os quoque ulus trahunt, utinam minus in abufu 
luxuriantes, Hic potus calide hauftus, a parte a- 
qua vires habet humectandi, diluendi, leniendi, 
laxandi, lubricandi, attenuandi, fitim fedandi, perí- 
pirationem augendi, urinam movendi: a parte fo- 
liorum, vim füubtilem fubaromaticam, fubadítrin-- 
gentem, colorem fubviridem , fubflavum , odorem 
blandum, & faporem jueutidias fui generis aroma- 
ticum: a Saccharo, eratia dulcedinis, & facultas 
lenis mucilaginofa, je accedit. | .Moderato 
ac tempeltivo ufu, haud infülubris eft potus, & in 
vario morborum a praitans medicamentum , in 
catarrhis, gravedine, coryza, raucedine, tuíli ce- 
phalalgia, nephritide , arthritide, poda agra , &c. Icd 
abuíu quotidiano, ftomachum & vifcera nimis | re- 

laxat, 


Ao 29 cO 


laxat, nervofum genus hebetat ; humores jufto plus 
diluit , vires DHCHARA valetudinem infirmat. 


—.43. Alius potus exoticus e(t, qui ex baccis Cof- 
fece paratur, arboris indigenz felicis Arabix, nunc 
etiam in regno Japoniz, & in variis Americz infu. 
lis culte, quz baccz oleo fubtili & fragranti divi- 
tes, toftx:» & in pulverem comminute , dein cum 
aqua coctx , liquorem exhibent fufcum, | odoris fua- 
veolentis, & faporis jucundi, qui faccharo dulco- 
ratus, adeo faícinavit mortalium animos, ut ejus 
ufu voluptario capti, vix amplius fine tam deliti- 
olo nectare, vivere queant, licet nec inftinctus na- 
turc, nec ulla necetlitas, talem potum requirat; 
led mera curiofitas, & palati libido, multijugz ca- 
lamitatis mater. Sano homini, & bene valenti, 
longe fatius foret, ab ifta forbillatione Coffee , ma- 
gis medicamentofa, quam alimentari, proríus ab- 
Ítinere, quam füpervacuz voluptati fe mancipare. 
Qui vero ejus ufui jam. adfuevit, prudenti modera- 
mine opus habet, ni valetudinis detrimentum fibi 
contrahere velit. ^A prandio inter fanitatem potu 
Coffex fe ingurgitare, magis nocet, quam prodeft, 
nifi longa confuctudo intercedat, Poft coenam Cof. 
fea fomnum arcet : abufu multo fyftema nervofum 
hebetat, vifcerum actionem enervat, vires labefa- 
Cat, membrorum tremorem , corporis maciem , ca- 
chexiam , &c. poít fe trahit. "Temperies frgida, 
mucoía, iners, hoc genus potionis facilius fert; 
quam calida, fanguinea, cholerica. In vario wgri- 
tudinis cafu, ut fpiritnum torpore, capitis Íomno- 
lentia, virium languore, animi moerore, &c. me- 
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. dicamenti loco eífe poteft: adjectolacte, alendo et- 
am corpori conferre folet. 


44. Cum perverfi mores feculi, fuxta neceffaria 
vitx prefidia, NICOTIANJE ufum quoque fami- 
harem reddiderint, vix illum inter przcepta dizxte- 
tica filentio praeterire fas eft. Ecquis, obfecro , ma- 
lus genius incolas telluris adeo faícinavit, ut folia 
Ítirpis Americanz virulentz , ficcata, & comminu- 
ta, fiftule immiffa accenderent, eorumque fumum 
ore haurirent, imo deliciarum loco haberent, prz 
lertim experimento apud novitios & infuetos, tam 
gravi ac difficili , ut prima tentanuna capiti, Íftoma- 
cho, pectori, imo itoti fyftemati nervofo, ac vil- 
cerali, cumulatas turbas, anxietates prope intolera- 
biles, vertiginem, cephalalgiam , naufeam, vomi- 
tum, diarrheam, lipothymiam, &c. concitare fo- 
icut Sane qui natura duce, valetudini fuze confu- 
lere cupit, omnino ejus fumi ufüm & confuetudi- 
nem vitabit, aut faltem parcius adhibebit, ne fcil. 
fontes falivales intempeftive ficcando, concoctionis 
vires infirmet , fibique damnum accerfat. | Quid au- 
tem fumigatio ifta valeat, in vario morborum cafu, 
& quo pacto in auxilium trahi queat ? ex Medicina 
practica dicendum venit. 


45. Perinde optandum effet, pulverem errhinum 
ex foliis NICOTIANJE paratum , nunquam orbi ter- 
rarum innotuiffe , aut femel inventum nonni(i medi- 
caminis loco, ad nonnullos affectus morbofos, aut 
faltem in fecunda valetudine, longe parcius ufu ve- 
nire. Siquidem ejus abufu & luxuria, nares fic 

cantur; 
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eantur , nervi olfactorii ftapefiunt, fternutamenta ins 
tempeítiva moventur, quin etiam delapfu ejus in 
fauces , uvulz, tonfillis, epiglottidi, gula , trachez, 
moleflia creatur , unde multis afperitas earum parti- 
um, raucedo, tufficula, dyfpnoea , aliquando & nau- 
fea, ac vomituritio confequitur. Ut taceam, ho- 
mines prava ejus confuetudine, quafi mancipia na- 
rium fieri, vix unquam deinceps liberandi. 


SOMNUS & VIGILIA. 


Sicubi membra quies hefterno fra&a labore - 
Reftituit, fubito teneris te furripe plumis. - 
Tantum de vita, quantum dormitur, abibit. 
Nam geélidz nihil eft fomnus ni(i mortis imago, 
Ordo placet Mufis, & amant alterna Camoenz. 
Somnus amat vacuas a folieitudine mentes, 

Si delectari fomno, viresque lucrari 
. » Inde cupis, fera: meditari de(ine nocte. 

à HEBENSTREIT, Carn 

— P. IIl. C.7. 
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46. Secundum nature leges, homo totius vite 
curfu, vigilia fomnique vices reciprocare folet, ac 
nemo omnium alterno illorum prafidio carere poteft. 
Inter vigilandum fenfus omnium organorum , cum 
facultate motoria mufculorum , & membrorum, in 
perpetua activitate verfatur. Unde cerebrum, cum 
toto Íyftemate nervofo , & mufculofo, & vifcerali, 
neceffario effectu fenfim hebetatur, ficque vires vi- 
tales, & animales, pro ratione difpendii fpirituum; 

exte- 
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extenuantur, nonnifi beneficio & efficacia Tomni 
mirifca, reparanda. Proinde in gratiam tuenda 
fanitatis , neceffe eft, in vigilando modum fervare, 
nec ultra vigiles curas extendere, quam naturz vi- 
res ferendo fint pares. Quocirca Litterati, diu noctu- 
.que nimium quantum ftudiis & animi contentione fe 
macerantes , eheu! fuum corpus imbecillum, & prz- 
fertim bálun ofc malo obnoxium reddunt, quod 5»- 
gochoudriacum appellatur, crux & opprobrium me- 
dene 


47. Somni neceílitatem nemo non áerioftlé sni 
que fuavitatem & efficaciam quotidie "mortales ex- 
periuntur. Unde poéta inter res omnium dulciffi- 
mas fomnum extollit : 


Ji Tale tuum carmen nobis, divine po&a; 

» Quale fopor feffis in gramine, quale per aftum, 

, Duleis aqui faliente fitim reftinguere rivo. 
Vinc. Ed. V. 45. 


Scilicet fomno | tempeítivo animus recreatur, [piri- 
tus reficiuntur, vires renovantur, organorum vi- 
gor, omnesque actiones inítaurantur, ficque totus 
homo veluti ab imagine mortis revivilcit. - 


. 48 Tempus opportunum dormiendi natura often- 
dit, quando fcil. organa vitalia, & animalia, per 
vigiliam , motum & laborem fatigata languefcunt , 
fuaque fponte in foporem propenía dormituriunt: 
noctu przfertim, nifi aliud. climatis, vit€ generis , 
coufuetudinis, aut neceffitatis ratio poftulaverit. A 
prandio 
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prandio vigilare, quam dormire, falubrius eft, ni. 
fi xtas , confuetudo , aut valetudinis conditio , vel 
alix circumítantiz pcculiares, exceptionem faciant, 
quz falvis legibus fanitatis aliquando locum habere 
potelt. 


49. Modum quogque feu menfuram fomni genui- 
nus nature fenfus apprime docet, niíi defidiz cul- 
pa intercedat, Quippe tam diu dormire [ats eft, 
donec jactura fpirituum reparata, homo fponte evi- 
gilando, priftinum animi, corporisque robur, cere- 
bri, nervorum, & mufículorum vigorem, agendi- 
que promptitudinem & alacritatem | recuperaverit. 
Homini fano & adulto, plerumque fex ad octo ho- 
ras intra nyctemeron fufficunt: fenes paucioribus 
acquiefcunt; pueri longiore fomno indigent: adhuc 
magis infantes nativitati propiores. " Regula fanita- 
tis eft, vitare ignaviam, & fomnum immodicum , 
ceu quianimi hebetudinem, fenfuum ftuporem, fo- 
lidorum laxitatem, fluidorum lentorem, coctionis ; 
circulationis, fecretionis, & excretionis inertiam, 
adeoque cruditates, Ítagnationes, obítructiones, & 
hinc ilias malorum creare poteft. 


MOTUS & QUIES. 


» Quod caret alterna requie, durabile non eft, 
» Hc reparat viges, fcflaque membra leyat. 
Ovip. Heroid. Epifl. 31. 89. 
, Motibus alternis alternam junge quietem, 
,1Lnque vicem vigila, vel fomnqe lumina claude. 


, Ad 
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, Ad faciles motus nos excitat ipfa natura. 
, Immotos artus res publica corporis odit, 
, Atque malas infert vecors ignavia noxas. 
HEBENSTREIT, Carmin. 
P, Ill. C. 7. 


$0. Ad motum corporis affiduum, fponte natura 
hominem ferri, exemplo infantum & puerorum a- 
bunde innotefcit, quibus agitatio fere perpetua ufu 
venit, adeo quidem, ut vix unquam, nií1 tempore 
Íomni, quietem interponant. Porro in frequenti, 
& quotidiano corporis motu, & exercitio, magnum 
vitx & fanitatis prefidium effe pofitum, ipfa rerum 
magiltra experientia teítatur, dum qui mortalium 
vitam acuofam , & laboriofam agunt, prz ceteris 
inerti magis otio, aut fedentariw vitz addictis, ro- 
buíliores-corporis vires, & magis firmam ac prof- 
ne valetudinem experiuntur. Ex CEkrsi placito: 

, Ignavia corpus hebetat, labor firmat, illa matu- 
, ram fenectutem, hic longam adolefcentiam  red- 


» dit. (X 


$1. Motu nempe, & exercitatione corporis, fyfte- 
ma nervorum, valorum, vifcerum, & mufculorum 
"valide concitatur, fluxus liquidorum per vafa acce- 
leratür, refpiratio , concoctio, circulatio invalefcunt, 
lecretiones & excretiones naturales promoventur, 
totaque ceconomia vitalis, & animalis invigoratur. 
Inde agricole, opifices, n athletx , eximio 

corporis 

PIT De Mid. LI.6. IL. : 
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corporis robore, & lta plerumque fanitate pollent: 
urbani. vero homines, aulici, literati, fedentarii, 
magis imbecillo, .& valetudinario corpore effe folent. 
Aurea eft fanitatis regula, quam tradit HiPPOCRA- 
TES; 


, Vefci citra fatietatem, & impigrum E ad 
laborem. 


$2. Motiones autem corporis & gradu, & gene- 
yc, & effe&u difcrepant. Pro remiíliore, vel in- 
tenfiore illarum gradu, etiam effectus funt propor- 
tionales. Caterum alie totum corpus motu com- 
muni exercent, velut geítatio, vectio, equitatio , 
navigatio, &c. alie motu proprio corpus agitant, 
ut ambulatio, curfus, natatio, venatio , &c. alix 
vero feorfim has ilas partes corporis movent, ut 
clara. lectio, recitatio, cantus, oratio, tubarum in- 
flatio, cum przrogativa exercent organa vocis, & 
loquele , unà cum mufzulis diaphragmatis, & ab- 
dominis, & vifceribus contentis. Sic opificia varia, 
& cxercitationes diverfe, manus, vel pedes, vel 
alia corporis membra, plura íimul, vel pauciora , 
varia ratione exercendo fatigant  Recitationes & 
cantus facri in. Monafteriis ufu. recepti, duplici no- 
mine falubritati conferunt, tum altiore ac velociore 
refpiratione, pulmones & cor, necnon ftomachum 
ac vilcera reliqua imo etiam cerebrum, & nervo- 
fum genus integrum alacriter concitando, tum ani- 
mo Ífpiritualem letitiam ac voluptatem conciliando. 


$3. Optabile igitur Religiofis tuendz fanitatis pra- 
fidium 
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fidium fuerit, fatis frequenti. corporis exercitatione 
defungi, fuisque ftudiis in mufeo, & officiis facris 
jn templo peragendis, fxpe quandam animi recre- 
ationem interponere, in aperto colo, (íi[erenum & 
tranquillum fuerit, fin fecus, in porticu, vel ipis 
wdibus. Quale autem liberalis exercitii genus (it 
cligendum, aut prxferendum? an lufus globorum 
miffilium ex hgno majorum? an minorum ex ebore 
baculo tru(ilium in plano menfali? an cylindrorum 
truüncatorum ex ferro projectilium? an difci jacien- 
di ad metam ? an ferre lignis fecandis aptx ? an opi- 
ficii cujusdam jucundi? V. V. Superiorum placito de- 
fnlendum relinquere, fas elt. 


$4. En aliquotregulas diszteticas, circa motum & 
exercitationem. corporis obfervandas: : 
, l. Exercitatio femper antecedere cibum debet. 
, CErsus de Med. L. I. C.a 
II. Exercitationis plerumque finis effe debet fu- 
» dor, aut certelaffitudo, que citra fatiga. 
» tionem fit. 15id. 
» III. Neque ex nimio labore, fubitum ocium : ne- 
» que ex nimio ocio, fübitus labor, (ine gra- 
» vi noxa eft Ibid. ! 
, IV. Si quibus de cau(is futura inedia eft, omnis 
» labor vitandus. Ibid. ^. 
» c: Ad fanitatem iL proficuus eft motus, us- 
| » que ad ortum levis fudoris, vel incipientis 
| , laffitudinis fenfum, poft cocionis initia , 
, cum lenfíü levitatis.  BoEkRHAAVE niit. 
» Med, $. 819. wd 
Qa VEA 
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VI. À motg & exercitatione, corpore adhuc :e 
fiue non protinus ad cibum feftinare : ne- 
que potu frigido fe ingurgitare: neque fubito 
corpus nudare: neque perflatui aeris fe expo- 
nere: & fi. quis fudore madelcat, vel tecto 

corpore requiefcere, vel nonniíi caute frigus 
vitando, indufium mutare. 


$5. Sed a. motu & labore, fecundum certas na. 
turx leges, inevitabilis virium jactura, vel difpen- 
dium fequitur. Ergo alterna quiete opus eft, ceu 
neceffario ad vires redintegrandas przíidio. Hujus 
enim ope, organa fenfus, & motus, a teníione ju- 
gi fatigata, denuo relaxantur, animus cum corpore 
quiefcit, impetus 8uidorum circulantium remittitur, 
liquidi vitalis, & animalis penuria reparatur , vigor 
& aptitudo ad priftinos motus & functiones renova- 
tur. Inter motum vero & laborem xqua proportio 
effe debet, ne alterutrum exceffu , vel defectu luo, 
valetudini damnum pariat. 


, Motibus egregis requies refpondeat zxqua. 

» Ut pregreflorum contentio magna laborum 

, Exhaufit vires, & languida corpora flaccent; 

» 9lc quoque grata quies feffos demulceat artus. 

,1ntentos nimium nervos quandoque relaxa ; 

, Et poítinfignes operas feriare parumper. 
HEBENSTREIT, Cariuin, 

DUNG . 


, Corpora mollefcunt neglecto flaccida motu, 


» Debilis hinc vitx virtus, & inertia cordis; 
; Inde 
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Inde liquor fpiffus, durique focordia vehtris ; 
Mentis hebetudo, durum jecur , invius humor; 
Aít nimio motus corpus quoque deterit ufu; 
Fibra riget, vires pereunt, abíumitur humor, 


Pingue perit, fanguisque bonus mutatur in acrem, 
IpEM Carm. P. If. C. 3. 
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EXCRETIONES. 


Ut valeas, quos corporibus decedere fas eft, 
* , Non retine, fed nec vitales disjice fuccos. 

, Difcite Mortales nature legibus uti, 

, Atque falutiferos iftos cognofcite motus ; 
Queis, vario fluxu variorum caufa malorum - 
Abripitur, liquidumque fugit de corpore difcors. 
, Sponte fua, fi quos amittunt organa, fucci, 
Ordine procedant nature legibus quo, 

. Confueti nunquam turbentur in ordine Hluxus. 
HE&gBENSTREIT, Carmin. 
PHILIPS. 
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$6. Alimenta ingefta non ex toto in fübítantiam 
corporis noítri converti poffunt , igitur qux fuper- 
funt a coctione partes non aflimilabiles, ad nutrien- 
dum ineptz, ex naturz inílituto, tempeltivam fui 
excretionem requirunt, ne Íícil. mole, vel qualitate 
aliena , vel corruptela füi,corpori damno fint.  Por- 
ro quz [fola copia redundant, vel motu perenni vi- 
tali in putredinem. vergunt, absque valetudinis de- 
trimento retineri nequeunt. Quin etiam boni qui- 
dam humores, in certos naturx ufus, fecern & 

C. 3 exceri 
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excerni debent, quorum retentio nocitura foret,  Pro- 
inde generalis ufus excretionum eít, fupervacui ege- 
ftione ,, & noxii fübductione, corpus levare ac de- 
purare , boni autem, & naturz congruit retentione, 
vitz & Íanitatis integritatem confervare. Ergo fe- 
cretionis & excretionis opus, infigne eft conferva- 
tionis nature inftrumentum. | Ergo magna fanitatis 
tuendx regula, excretiones ita curare, ut fecundum 
confuetas naturx leges procedant. 


$7. Quslibet excretio fingularis, ad fuos "ufus. 
proprios determinatur, omnes autem ad conferva- 
tionem totius mirifice confpirant. In quo numero 
longe maximi ponderis eft perfpiratio infen(ibilis , 
grace «544€» 3iuwmvon , cujus ope Í[cilicet , ex toto 
corporis ambitu, totaque pulmonum area interna, 
jugiter incredibilis copia halitus, feu vaporis, ple- 
rumque invifibilis exhalat, tam ingeftorum copiz ,. 
& qualitati, quam circulationis vitalis efficaciz, ex 
xquo refpondens, verumtamen pro diverfitate cau- 
farum adjuvantium, vel impedientium, variata,  Cu- 
jus excretionis neceflitatem, ac dignitatem , a po- 
fteriori abunde patefacit ilias malorum, ex ejus tur- 
batione, vel fufflamine oriundum, & contra vale- 
tudinis lzta integritas, dum illa, cacteris paribus, 
fecundum falubres naturz leges rite procedit; prout 
celebris. Auctor Italus luculentis experimentis ftati- 
cis palam fecit, Eo auctore, perfpiratio infenfibilis 
fola, folet effe longe plenior, quam omnes fenfibi- 
les fimul fumpta. kt, (i cibus & potus unius diei, 
fit ponderis octo librarum, tranfpiratio infenfibilis 
afcendere folet ad quinque libras circitet. — Hyeme, 

uno 
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uno die naturali, ad $0. uncias, & ultra exhalare 
poteft, perlpiratione invifibili. — Impedita perfpira- 
tione, diebus feqq. vel fuccedet uberior perípiratio, 
vel aliqua evacuatio fenfibilis plenior, vel cachexix 
veftigium, vel febris. (k) 


$8. Perfpirationi favet animi ferenitas & hilaritas, 
aériscalor moderatus, velítitus idoneus, cubiculum 
. temperatum , motus corporis commodus, potüs a- 
qui, vini, cerevifize jucundus, cibi euchymi, & 
eupepti ufus tempeítivus, fomnus & vigilia alterna. 
Eandem uberius movent foci, cubiculi, lecti calor 
auctus, motus, labor, exercitatio inteníior, forbi- 
tiones calide,. & aquofa calida omnia: frictiones , 
lotiones, fomenta calida, pediluvia, balnea, em- 
brocationes, vaporationes fimiles. . Minuunt caufie 
quavis oppofitz: Animi triflitia, moeror, metus, 
terror, &c. aér frigidus, humidus, umbrofus, 
nocturnus, pluviofus, ventofus, procellofus: a&ris 
perflatus: nudatio corporis intempceítiva: potio fri- 
gida «ítuante corpore haufta: lotio frigida intempe- 
ítiva: manuum & pedum refrigeratio infolita: am- 
bulatio fuper pavimentum lapideum , terram humec- 
tam: cubatio in gramine , loco xcd ; humido, &c. 


«9. En aliquot regulas fanitatis circa perfpiratio- 

nem obfervatu falubres: 
I. Perfpirationem corporis liberam curze habere , 
& caufas illam turbantes, prwfertim fubita- 


neas, vitare. 
C 4 II. Quo 


(k) SaNcroRIUs SANCTORII de tatica Medicina ec. IL. 
Lugd. Bat. 1703. 
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IL. Quotidiana lotione frigida, vel tepida, ma- 
.nuum & faciei, capitis pectinatione, interdum 
& pediluvio, cutis fuperficiem mundare, & 

. meatus perfpirationi apertos fervare, j 

III. Corpore ex motu, labore, calore externo; 
zítuante, vel fudante, nudationem illius fu- 
bitam, potionem, lotionem frigidam, aut 

^. perflatum aéris, cane pejus & angue vitare. 

IV. Sulcepta forte frigoris injuria, foco accenlo, 
cubiculo , lecto , frictione moderate calida, vel 
etiam [forbitione calida, vel infufo foliorum 
Thezx, vel modico hydroni hauftu, vel etiam 
pediluvio tepido, perípirationi fubvenire. 

V. Si forte incidat uberior perfpiratio, vel fudor; 
tum factum humidi difpendium , forbitione ju- 
ris calida, vel infufi Thez, vel hydroeni ege- 
lida, refarcire. 

VI. Cum Religiofis ex Ordinis inftituto ufu ve- 
niat, cirea Aecovvx]iv, & füb auroram , fur- 
gere, & in templo facris officiis operam na- 
vare, valetudinis tuendz ratio poftulat, nonifi 
bene veftito corpore prodire, praefertim hy- 
berno tempore, aéris inclementia regnante, 
Tum etiam juvabit fores zedium facrarum clau- 
fas fervare, aérisque gelidi perflatum arcere. 


60. Alvina excretione, primz coctionis recre- 
menta, omnesque ventriculi ac inte(tinorum fordes , 
providà naturz lege fua fponte fubducuntur, in eo- 
que fanus homo nulla indiget ope medicata. Quod 
fi vero ex data caufa, molefta alvi fegnities oria- 
tur; fatis erit, dixteticis prafidus illam expedire, 

ut 
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ut funt potus aqux tepida, feri lactis, hydrogalx, 
lactis deflorati, ebutyrati, mulfi: cibi aquofi, mol- 
lentes, lubricantes, blande ftimulantes; Ex oleribus 
Ípinachia , beta, braflica, atriplex, turiones lupu- 
li: ex fructibus horxis uvae maturz, ficus, cerafía, 
pruna, períica, armeniaca, poma, paflula, &c. 
Item oleum reeens olivarum, amygdalarum dulc. 
butyrum, mel, &c. Quz fi minus fufficiant, fup- 
pofitoria ex butyro, fapone, melle fpiffato, globu- 
lis faccharatis, oleo lubricis; vel enemata aquofa, 
oleofa, lactea, mellita, &c. juvabunt. Ad interna 
purgantia medicamenta, nonnifi urgente neceffitate 
confugiendum erit. Purgationes vernales & autum- 
nales vulgo ufitatze , in ítatu profperz valetudinis 
fupervacuz [íunt: niíi femel contracta coníuetudo 
aliter fuadeat. 


61. Secretione lotii in renibus, ejufdemque per 
vias urinarias excretione, fanguis a fuperante aquofi 
elementi copia, nec non a moleculis falinis , oleofis, 
terreis, fua quantitate, vel qualitate nocituris, fa- 
lutari naturz beneficio depuratur, & in debita fua 
crafi confervatur. Cujus proin turbatio, vel inter- 
ceptio, in damnum vitz, & valetudinis redundare 
folet. Unde regula fanitatis jubet, inftinctui naturz 
Íui confervatricis. obfecundare , neque ex  verecun- 
dia intempeftiva, aliave caufa , jufto longius lotium 
retinere, Caeterum ex fonte diztetico urinam cient 
potio aqux fontanz, frigide ,fimplicis, vel mine- 
ralis acidule, vini albi dilutioris, feri lactis, &c. 
cibi aquofi, frigidi, fubacidi: ex oleribus, apium, 
petrofelinum, chzrefolium : valentius , lepidium , na- 
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fturtium, cepa, allium, porrum, rapa, raphanus 
hortenfis, & ruíticanus, &c. 


..62. Inter haud ignobiles fuccos corporis filiva 
haberi meretur, quam fontes glandulofi, ex arte- 
riofo carotidum fanguine jugiter fecernunt, fuisque 
emiffariis in cavitatem oris eructant, quz proin ci- 
bo intér maíticandum commiíta, fubinde etiam per 
ie deglutita, liquoris íolventis efficaciam pr:eítat, 
atque in concoctionis ftomachicee emolumentum ce- 
dit. Mucofum blandum humorem alix glandule 
paífim in tela membranoía fparfe , unà cum ton- 
filis fundunt, qui totam fuperficiem oris inter- 
ni, linguz, palati, faucium,  epiglettidis, lar- 
yngis, trachec, gule, tegit, lubricat, mollit, 
defendit, perinde ut membrana narium Schneide- 
rana, ex pari fontis genere, undiquaque in fimi- 
les ufus, leni muco fcatet. | Unde intelligitur , 
in ftatu fanitatis, falivam &. mucum oris & nari- 
um, ni(i redundet, falubrius retineri, quam citra 
neceíffitatem exícreari, aut emungi. Et, íi quz 
alterutrius. abundantia, aut vitiofa qualitas, (ui 
rejectionem exigat , hanc ita moderari, ne in 
pravam confuetudinem degeneret. Dein íi a fom- 
no, quzdam in ore, & faucibus vilcoíitas naf- 
catur, eam collutione cum aqua, vel hydrono, 
vel oxycrato, vel melicrato, emendare. Item, 
fi nares nimium muci colligant, eum modefte 
emungere, vel tenaciorem, aqua, lacte tepido 
eluere, 


65. Non- 
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63. Nonnullis Religioforum adultz setatis, ut aliis 
paflim mortalibus, fanguine forfan cumulato, inter- 
dum vafa hzmorrhoidalia, interna vel externa, tur- 
gefcunt, ac nonnumquam fua fponte dehiftendo , 
aliquantum cruoris per alvum eructare folent.  Id- 
que per intervalla temporis, vaga vel periodica, 
longiora vel bteviora, quibusdam menítruatim pet 
aliquot dies fucceffivos, parcius vel uberius, non 
fine valetudinis emolumento contingere notum eít. 
Plerumque ex internis arteriis, aut venis hzmor- 
rhoidalibus , intra re&um inteítinum apertis, cruot 
fertur; rarius vafa externa tumida fanguinem ftil. 
lant. Cum nifu hxmorrhoidali vuleo ft aliqua in 
ventre tutbatio, cui fuccedens eruptio finem facit, 
elapío quodam termino, & fanguine rurfus aggefto, 
forte reditura, Interdum aliqua torfio inteftinorum 
ac dolor infimz lumborum regionis, cum alvi fluxu 
antecedit, qua Diarrbea bemorrboidalis dici mere- 
tur. — Aliàás quoque loco cruoris, nonniíi materia 
mucofa, Ípiffa, albicans, cum ardore, pruritu, ac 
tenefmo alvi dejicitur ,— H.eriorrhoides albas. vocant. 
Dyfenteriam vero a Fluxu hzmorrhoidali difcernit, 
tormina ventris graviora, tenefmus, [eu defiden- 
di cupiditas frequentiffima , valdeque laboriofa, de- 
jeciones mucofe, biliofe, cruentx, purulente, 
magis morbofz, nec non actiones vitx magis ture 
bate; ad hoc Dyfenteria eft foboles fervidze zeftatis, 
vel autumni, vel conítitutionis fingularis epidemis» 
cx; Hoemorrhoides autem cujuslibet fere funt tem. 
poris, nec [peciem adeo morbofam pre [e ferunt, 
Ifte luxus hzmorrhoidalis (i moderatus eft, pro be. 
neficio naturx [fui coníervatricis haberi meretur, 

quo 
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quo fcilicet corpus onere fupervacuo liberatur, & 
plethorz noeumenta alioqui metuenda, arcentur. 
Ab ejus autem retentione, fuppreffione, & perveríà 
medicatione , gravia valetudinis damna oriuntur, 
«gre fanabilia, nifi luxus hzemorrhoidalis in tempo- 
re renovetur, íc. plethora, cacochymia, colica, 
pathemata fpafmodica, hypochondriaca, melancho- 
lica, &c. 


64. Adjuvatur fluxus hemorrhoidum, diztá fa- 
lubri, animi ferenitate, potu aquofo, modice vino-: 
Ío, cibis humectantibus, lubricantibus , mollienti- 
bus: oleo olivarum, vel amygdalarum recenti : bu- 
tyro recenti & melle: pediluvio moderate calido, 
balneo vaporis, femicupio: clysmate molliente: mo- 
tu & exercitatione corporis moderata : miffione fan- 
guinis in pede : cucurbitulis cum ícarificatione ad 
femora, crura , pedes: hirudinibus ano applicatis: 
Item ufu tempeílivo aquarum mineralium interno, 
& externo : vel feri lacis fimplicis, aut medicati. 
" 'Turbatur autem, vel reprimitur caufis contrariis , 
animi perturbatione, terrore, metu, triflitia, cura 
& follicitudine multa: vità nimis fedentarià; victu 
infpiffante : frigore pedibus [fufcepto: nudatione 
corporis intempeítiva: medicatione perverfa , ad- 
Ítringente. 

En regulas aliquot falutares: 

]. Nature Íui confervatrici optimzx  obtempe- 
rare: & fi quando fluxum hazmorrhoidalem molia- 
tur cum euphoria, neutiquam reluctari. 

IL. Si qux caufz (65) in mora funt,.eas e me- - 


dio tollere. 
| III. Si 
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IIL Si nature molimina languefcunt , aut flu. 
xus forte retrocedit, eundem lotione alvina mollien- 
te, vel balneo vaporis , aliove prxíidio (64) pro- 
movere, 

IV. Si moderate fanguis prodeat, naturam fibi . 
relinquere, nihilque turbare, Sin aliquando modum 
excedat, tum quiete animi & corporis, abfítinentia 
a vino, victu parciore, temperante, leniente, de- 
mulcente, modice inípiffante, vel etiam ufu Jula- 
pii, aut Emulíionis cujusdam refrigerantis , fibi 
coníulere, 


6$. Sanguinem mittere non tam ad fecundz, quam 
adverfe valetudinis prafidia referri meretur, quia 
fano corpore nihil fuperat, nec redundat, adeoque 
nulla humoris detractione opus elt. — Potius ex 
CELsiI precepto: ,, cavendum eít, ne in fecunda 
, valetudine adveríz praeíidia confumantur (1) **. 
Verumtamen multis mortalium utcumque fanis ufu 
venit, femel aut bis quotannis, venam fecare, five 
quod ad prophylaxin dizteticam id prodeffe, five 
quod aliorum exemplo fibi faciendum arbitrantur. 
]demque in Monafteriis paífim fere ufu receptum 
eft, vere & autumno fanguinis aliquam ventilationem 
celebrare. De qua proin aliquid hic monere, non 
alienum videtur. 


66. Quod íi fecundum alme Nature leges res 
xíÍtimetur , nullo negotio patebit, prater neceflita. 
tem ac temere fanguinem mitti, quoad valetudo 

corporis 

(1) De Med: T; E Q1. | 
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corporis prorfus falva & incolumis eft, ceu in quo 
ftatu nihil omnino deficit, nec redundat, nec pec- 
cat, adeoque omnis mutatio fupervacua eft. Unde 
conlequitur, eum, qui bene ac profpere valet, tuto 
omni venxfectione fuperfedere poffe ,' nifi jam con- 
tracta multorum annorum confuetudo aliter fuadeat, 
cui fcilicet velut alteri nature obtemperandum fuerit. 


67. 81 quis autem inter victum fatis lautum, vi- 
tamque magis fedentariam, quam motu exercitatam, 
& perípirationem forte deficientem , jufto majorem 
humorum copiam colligat, quz tandem exceffu fuo 
valetudini detrimentum aliquod portendere videatur, 
huic utique tempeltiva fanguinis detractio falutarem 
eifecum promittere poteíl. — Copiam vero cruoris 
mittendi, ratio statis, Íílaturz, plenitudinis, & 
virium definire debet. — Vulgo adultis; & robuftis 
uncias octo, decem emittere fatis eft. Nimis parca 
fubductio Ícopum minus attingit, jufto autem lar- 
gior vires vitales iníringit. 


68. Ante phlebotomiam juvat forbitione. calida 
nutriente, vel tantillo vini boni hauftu vires robo- 
rare, omnem animi metum deponere, ac blando 
corporis motu , vel etiam frictione , aut lotione 
membri moderate calida, fanguinis curfum  accele- 
rare. Detracto autem cruore, citra fomnum re- 
quiefcere, ac elapío demum horulz fpatio ad fruga- 
le prandium accedere. Cibi vel potionis copia tum 
ftomachum onerare, natutze legibus non eft confen- 
taneum. . Verum a leveriore ftudio & cura pet 
unum alerumve diem feriari, & honeíta animi ob- 

lectatione 
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lecatione & recreatione defungi, falutarem auxilii 
fücceffum oppido fecundare valet. 


69. Sed vulgó etiam Cuzbarfis, 1eu alvi purcatio, 
femel aut bis per annum uíu venit; De qua idem 
monitum, quod de Veuzxíectione valet. Si quidem 
in ítatu profperz valetudinis nihil eft vitii, quod 
vel correctionem, vel fubductionem requirat, per 
definitionem fanitatis , que omnium functionum 
integritatem , cum legitima difpofitione folidorum & 
fluddorum ponit. Ergo citra controverfiam, homi- 
ni fano & bene valenti, nulla opus eft purgatione; 
quin imo quodlibet pharmacum [fano ventriculo & 
vifceribus plus minus infeítum effe folet. Tunc de- 
mum aliquis exceptioni locus erit , fi quis Jam pri- 
dem talem purgationem in uíu habuerit;. in quo ca- 
fu per confuetudinem licebit, quod aliàs omittere 
latius foret. ^ Vulgó receptum eft, venz fectionem 
purgationi poftponere, uno alterove die 1nterpofito. 
Nihil tamen impedit, quo minus vice vería, de- 
tracto fanguine poftliminio Catharfis fubjungatur. 
Hanc vero nequaquam valido, acri, refinofo phar- 
maco moliri oportet, fed blando tantum, quod mi- 
nus cconomiam animalem perturbare queat. — Cui 
proin fcopo ziquma Sedlic. Bohem. iB ). cum femuncia 
falis ejusdein 5; vel bauflus laxativus N9. 29. vel Pulvis 
Rhabarbarinus N?. 25. aut alis fimilis abunde fatis 
erit. 


. 7o. Inter diztetica prefidia. potiori jure referen. 

da videtur Lozio calida, feu Baleum, cujus apud 

veteres Romanos, & Gr«cos, five tuendz , five 
etiam 
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etiam recuperandz fanitatis caufa, prope quotidia- 
nus & vulgaris ufus erat ; cui porro Fri&ionem, & 
Unclionem uterponere folebant. | Lotione autem ca- 
lidá, non modo fuperfcies corporis abluitur, & a 
lordibus abítergetur, verum folida quzque madel- 
cunt, mollefcunt, laxantur, fluida vero diluuntur, 
tenuantur, flolvuntur, rarefcunt; pori & valcula 
cutanea, nec non pneumonica, aperiuntur, dila- 
tantur, circulatio fanguinls acceleratur, motus a 
centro ad circumferentiam augetur; iplaque perlbpi- 
ratio ad fudorem usque promovetur: quin etiam 
organa fenfuum acuuntur, vires mulculares refocil- 
lantur, fomnus juvatur, appetentia ciborum exci- 
tatur, nutritio corporis fecundatur, & incrementum. 
Ufum proinde tempeítivum, ac moderatum balnei 
calentis , tuenda fanitatis gratia cum falubri effe- 
é&u adhiberi , experientia popularis etiam noftre 
wtatis, fidem facit. — Aliàs variis morbis praefertim 
a perfpiratione repreffa oriundis, opem fepenumero 
praftare folet, (1 modo in ratione utendi, & regimi- 
ne congruo regulz falubritatis diligenter obferventut. 


71. Nec tamen minoris eít efficaci, & falubri- 
tatis Lozio frigida, imo forte Ícopo fanitatis tuendz,. 
& corroborandz , balneo calenti anteferenda ; cui 
etiam in morborum curatione infignes vires deberi, 
graviffimi Authores experimentorum pondere te- 
Itantur. * 

Aqua 


* Vid. *o5. €. $n Hinterricbt von. Seraft unb Saürfima cs frie 
fen sGaffers im bie £eiber ber Senfd)en, befonbers ber Sante. 
SBreffau unb £eipsig 1749. 12?. Sec. IL. Cap. 1. 2. 3. 4. &c.. Item 
Floyeri Psychrolulta. Lond. 1702. g?. 
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Aqua frigida corpori applicata , habitum valde 
conítringit, fibras roborat, vafcula & emiffaria coar- 
Cat , nervofum & mufculofum Syítema mirifice 
confortat, humores vero condenfat, a peripheria ad 
centrum repellit, non fine magno efficaciz augmen- 
to, fi natationis molimina accedant. Sane Lotio- 
nem frigidam tempeítivam fyltemati toti vitali,  & 
naturali, & animali, roboratas addere vires, & 
quantum roboris organis motori, tantum & vale- 
tudini prosperx commodum przítare, alma mater 
experientia fidem facit. Itaque fi in propinquo ali- 
cujus Monaíterii, fluvius, aut rivus, aut lacus, 
aut pifcina major quzdam munda prwíto fit, in 
gratiam tuendx valetudinis, & roborandi corporis, 
juvabit, per zítatem hebdomadatim, favente coelo; 
femel aut bis, ad vefperam trihorio, vel bihorio 
ante coenam, frigido balneo ad femihorz fpatium fe 
oblectare, dein corpore abíterío & fíiccato , fuper 
le&ulum tecto eodem tantundem requiefcere, poftea 
vero coena liberali refocillatum ,  coníueta hora ad 
quietem & fomnum fe componere,  Ín defectu aqua- 
rum copie ad balneum idonee, non incongruum 
fuerit, lotionem frigidam velperi in cubiculo fubiti- 
tuere, videlicet nudatum corpus a capite ad calcem, 
Ípongia majore molli, ex aqua fontana, vel pluvia- 
tili, vel puteali, l. fluviatili, madida diligenter per 
horx quadrantem lavando, dein abfterfum & ficca- 
tum, aliquantifper quieti fuper lectum tradendo ; quod 
fi balneo immerfionis non zquipolleat, viribus ta- 
men ad falutem non carebit. — 
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i N GOL E orbis terra rum, prater alias 
caufas, etiam pro vario vitx genere, 
aliis atque aliis morbis obnoxii effe 

Lati lolent. Nimirum opifices, agricolz, 
B naut, foífores, chemici, tinctores, lit- 
terati, &c. fingulares experiuntur affectus , ad 
fuum genus relativos. — Sic quoque Religiofi regu- 
lares, nonnullas patiuntur egritudines fibi familia- 
res, quarum potiores aliquas hic enarrare , earum- 
que originem & caufam, indolem ac naturam, no- 
tas & prefagia, nec non medendi rationem, bre- 
viter exponere lubet. 


Hortor , ut arceflas Medicum tibi, corpore fano, 
Prandiaque €S. cenas dirigat ille tuas. 
Diriga? 


vio pr E. 
:Dirisat. €3 feflis: convivia longa. diebus , 


Atque intewperias €9 fua vina regat. 
HEERKENS , PoEM. p. 26. 


ANOREXIA. 


72. Nonnumquam przter folitum , cibi appeten- 
tia deficit, vel nunc levius, imminuto faltem ejus 
defiderio, nunc impeníius ,. proftrata magis edendi 
cupiditate, vel etiam faftidio , & averfione conjun- 
cta, In quovis morbo graviore, prazfertim acuto, 
febrili, appetitus ciborum protinus elanguelcit , non 
fine mira Naturz providentia, ne ícilicet alimento 
ingefto malum ingravefcat, [ed potius abftinentia 
tempeftiva pabulum illi fubtrahatur. — Aliàs autem 
ftomachi imbecillitas, faliva, & liquoris gaftrici 
penuria, vel inertia, vel depravatio; mucus & pi- 
tuita, vel alia Gruditas in iplo collecta ,: defiderium 
cibi infringere, vel intercipere folet; quibus caufis 
animi cura & lolicitudo ,. ftudiorum contentio, mo- 
tus muícularis deficiens, & vita cubicularis feden- 
taria , interdum occafionem [ufficiunt. — Zfnzorexia 
levioris caufa, vulgo haud difficulter fuperatur, & 
hac ablata mox appetentia cibi, vel fponte natura, 
vel exigua medela revivifcit. Qus alios morbos in- 
ftar fymptomatis comitatur, his demum l[anatis, pri- 
Itino ciborum appetitui locum cedit. Quie demum 
ex pertinaciore cauía longius durat, difpendium nu- 
triionis, & hinc corporis extenuationem ,  virium« 
que jacturam polt íe trahit. 


73. Ex contemplatione caufarum , confilium & 
D a3 ratio 
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ratio medendi ineunda venit. Ergo, fi febris, alius- 
ve morbus, acutus, vel chronicus, faftidium cibi 
alat, ad morbum primarium debellandum , omnis 
medela adhibenda erit, qux íi bene fuccedat, ap- 
petitus ex voto redintegrabitur. Si Dyspepíia cul- 
pam habeat, huic auxilia quadrabunt S. 76. propo- 
fita. Siex Mcr gule cruditas contracta , 
huic medébitur S. 7 

Si actio. ftomachi d MS lalive & liquoris ga- 
ftrici defectus, vel inertia, appetitui officiant, huic 
vitio ejusque cauíis confulendum erit. Quo Ícopo 
valebit animi relaxatio , & oblectamentum , corporis 
motus & exercitatio, ruílicatio in loco falubri & 
amoeno, victus modicus ex cibis euchylis, & eu- 
peptis, ftomacho amicis, potus aqu: fontanz fri- 
gidz , optimz, fimplicis; quz fola interdum, vino 
omiffo, per aliquod tempus haulta, cibi de(iderium 
refuícitare folet. — Quin etiam frigida ex fonte falu- 
bri, mane liberaliter pota, fed potentius adhuc a- 
quz foteriz minerales , cum debito moderamine & 
regimine aliquamdiu in ufum vocate , anorexiz abi- 
gende, & renovande appetentix, vel etiam plus 
folito acuende , conducere queunt, — Ex fonte au- 
tem pharmaceutico, huic Anorexix generi opitulan- 
tur oppidó, medicamenta ftomachica, amara, robo- 
rantia, tonica; velut Elber Stomachicum vifcerale 
Hoff. Elench. Medicain. N9. 4. ad duas Drachmas, 
vel femunciam pro dofi, mane ac vefperi femihora 
ante paftum , cum aqux font. vehiculo , ad plures 
dies fumendum. — Vel Effeutia. Corticum durant, vel 
Zedoarie, Gentiune, Abfintbii, mane & vefp. ad gut- 
tas XXXX. [f plures, cum pari vehiculo. Nec 

contem- 
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«ontemnendus eft pulvis euporiftus ex folis Cardui 
bened. cum quadruplo facchari miftus, & quotidie 
bis ad drachmam femis, vel ultra, cum vehiculo 
Íumendus.  Valentioris efficaci: habetur Corzex Pe- 
yuviauus eledif]inus, fi ejus uncia recens pulverifa- 
ta, cum Ji generofi libra una infundatur, hujus- 
que turbati, una cum pulveris fuübítantia , quotidie 
Íemel, aut bis aliquamdiu ante paftum, uncia fe- 
mis, vel integra propinetur, 


xc dh. I À. 


JE . Digetit hic melius carnes, olera alter, & alter 
| Non olera aut carnes, fed melimela cupit. 
. Nec melimela cupit, fed piíces ille, fed illos. 
O gula quis mores quis tua regna canat ! 
Ille fugit pifces: Faftidia noftis Erasmi . . .. 
... Non potuit ftomachi vertere jura fui. 
In pifces libros, -operofa volumina fcripfit, 
.. Qualia Pelleo dicta fuere Duci. 
Mitius & Verrem Cicero , quam pignora Rheni; 
Squammigeros hoítes, mitis Erafmus agit. . 
Scilicet horrorem natura infeverat illi , 

- Qualem aliis alium, ludere lata, dedit. 
Veftphalus ut fagas qux nocte bovilia mulgent, 
Veftphalus ut pernis noxia fpectra pavet: . 

Utque Atrei infelix frater, cum vifcere nati 
Guítaret, mensá fugit, & obítupuit! 
Sic leporum fugit ille dapes, íi alter odorem 
Quem facit accenfis Caffea nota fabis. — 
Cafeus huic horror , qui fi foret omnibus horror, 
Morborum minus hic, & minus effet opum. 
HgERKENS Posm. p. 2t. 
D-3 74. Viütin 
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74. Vitium deficientis, aut lzfze concoctionis ci» 
borum. Ejus notx funt, appetitus remiffior, ru- 
&us frequens, gravitas precordiorum a paítu, fla- 
tulentia multa, ventris tenfio molefta, feecesalvi mi- 
nus compactz, urina pallida, cruda, virium debi- 
htas, cita laffitudo, &c. Ex Ceirsr placito ítoma- 
chum infirmum indicant, pallor, macies, przcor- 
diorum dolor, naufea, & nolentium vomitus; in 
jejuno dolor capitis. (m) — Propius in caufa eft, fto- 
machi & vifcerum chylificantium debilitas, falivae, 
liquoris gaftrici, bilis, fucci pancreatici, penuria, 
vel inertia, vel qualitas vitiata. —Antecedunt inglu- 
vies, vinolentia, cibi copia, vel tenacitate, vel in- 
fueta qualitate, inimica molefti, animi pathemata, 
metus & triftitia, curz graves, folitudo afífidua, 
intenfiora litterarum ftudia, lucubrationes immodi- 
CX, motus corporis deficiens, cruditas ex epulis 
contracta, &c. Preterea morbi varii , preíentes 
vel pregreíli, univerfales, vel particulares, actio- 
nem ventriculi turbare, & concoctionem ciborum 
plus minus ledere folent, Qux recens, & levioris 
eft cauf , tanti non e(t, ut malum aliquod gra- 
vius portendat, fed ope Diztx, & medelz congruz, 
facile fanefcit. — Sin autem ex graviore caufa radi- 
ccs agat, ad morbos chronicos, cacochymiam , ca- 
chexiam, hypochondriafin , arthritidem ;' nephriti- 
dem, hydropem, &c. viam pandit, nifi faufta cu- 
ratio intercedat, — Qux alterius morbi eft foboles, 
etiam hoc fublato fugam parat. 


75. Ut 
(m) De Med. F. T. C. 8. 
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. 7$. Ut diverfe autem caufe, fic etiam remedia 
funt, Dizta opus eft quibuslibet caufis oppofità, ac 
talibus auxiliis, qux vires vilcerum , & liquorum 
digeftivas, chylificantes, & fanguificantes emenda- 
re, & corroborare queant. Ad quem fcopum juva- 
bit animi apatheia & tranquillitas , recreatio & ob- 
le&atio jucunda, Íítudiorum relaxatio, lucubratio- 
nis intermiffios confortium amicabile; dein corpo- 
ris quotidiana exercitatio honeíta, potius ante, quam 
poft paítum, przfidium ad roborandam vifcerum 
acionem lounge prxütantiffinum ; victus parcior, 
euchylus & eupeptus, ab ingluvie alienus 5 potio 
vini veteris optimi modica, vel etiam aquz fonta- 
nz chalybeatz , aut leviter aromatifatx pauxillo fla- 
vedinis corticum veceutium | Citvi 5 vel Ciuamomi acuti, 
vel feminis 4m, Feniculi; Qus íola victus ratio 
fatis diu continuat2, etiam absque aliis remediis, vi- 
tium Coctionis languidz debellare valet. ,, Ex CELsI 
confilio, íi quis ftomacho laborat, legere clare 
, debet, poft le&dionem ambulare, tum pila, vel 
, armis, aliove quo genere, quo fuperior pars mo- 
, vetur, exerceri (n) ^ Quod fi folum auxilium 
ciwteticum vincendae Dyfpepíie non fufficiat , con- 
fideranda eít fingularis in dato fubje&o caufa, ei- 
que tollendae idonea medicamenta adhibenda. Si 
debilior tonus ventriculi precipue fit in culpa, a 
fomachicis , roborantibus, amaris, aromaticis op- 
portuna curatio Íperanda erit, uti S. 74. eoque no- 
nine proderit quoque ufus tempeítivus Vini enulati 
N?. 6. vel Effentie Jbfmihiü coumpof. ofic. N9. 21. 
D 4 marne 
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mane ac vefp. ad guttas XXXX. cum veliiculo- a- 
quofo;. vel infufum pomi Aurantii amari decuffatim 
ad medium incifi, cum Jimi vet. opt. 1b). & fac- 
chari unciis tribus, ante fingulos paftus, ad unciam 
unam; vel Infufum | Radicis Gentiaue ad unciam I. 
pari ratione; vel Prdvis flomachicus N9. 18. nifi. ma- 
lis anteferre Corticem | Peruvian , uti fupra S. 74. 
aut infüper ipfi adjicere Limatura ferri fabtil. unciam 
lemis in petia ligatam. — Extrinfecus ipfi ftomacho, 
fi lubet, imponatur Emplaftrum fflomacbicum offic. en 
Epitbema calidum ex crufla panis tofía, vino generos 
fo, irrigata, & pulvere ANuc. mofcb. cinam. Zingib. 
confpería; vel Balfammm ex Ung. pomatz. uncia feuis, 
cum Baj/aui Peruv. ver. & ol. Nucifl. expr. aa drach- 
21» l. Si cruditas ex epulis, aut aliunde contracia, 
pituitofa, biliofa, acida, coctionem lzdat, huic vi- 
tio eadem medebitur Curatio, uti inferius S. 78. 
Ub: alius quicumque morbus concoctionem ftomacki 
turbat, vel obtundit, ab illius curatione, hujus quo. 
que emendatio expedtabitur: Qui ex aliquo morbo 
gravi convalefcunt, plerumque ad re(iduam vilee. 
rum debilitatem , aliquamdiu adhuc Dylfpepfia labo. 
rant, licet forte fupra modum famelici, nimium ci- 
bi concupifcant, quibus utique frzno opus efl, 
moderatione, & flomachico roborante quodam re- 
medio, ne ex cruditate prioris mali recidivam , ait 
novam zxgritudinem incurrant, | 


CRUDITAS. 


76. Vitium ftomachi, quum alimenta inge(la, ob 
virium digerentium inertiam, non recte fubiguntur, 
fed 
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fed fpontanea mutatione in. faburram pravam dege- 
nerant. Ejus note funt, languor & moleftia poft 
cibum, inflatioy ructus vel acidi, vel nidorofi, pro 
varietate Ingeftorum , oris infuavitas, capitis gravi- 
tas, interdum naufea & vomituritio, alvi turbatio, 
urina decolor, &c. 

Nafcitur ex intemperantia gule, íi juíto major 
cibi, vel potus copia ingurgitatur; aut íi major eft 
alimenti vifcofitas ,' & tenacitas, quam vifcera fe- 
rendo fint. Eo magis, ubi ftomachus a natura eft 
imbecilior; aut ex animi fatigatione, ftudiorum in- 
temperie, vita otiofa & fedentaria , debilitatus. 


77. Medendi fcopus eft, mali caufis confulere, 
& vitiofam colluviem in tempore fubducere. | Op- 
portuna hic eft. abítinentia, pabulum cruditati fub- 
trahendo, dum interea fpontaneo nature medica. 
tricis molimine, cruditas furfum, vel deorfum ex- 
pellitur... Ad cujus imitationem, nifi fpontanea va- 
cuatio fufficiat, ubi oris amarities, naufea, caput 
vertiginofum ,. preeeordiorum gravitas, falivatio fre- 
quens, diathefin ad vomitum pra fe ferant, juva- 
bit fauces ftimulando, vel hauftu largo aque fonta- 
ze fnuplicis tepida , vel mule, vel Hydralei, vomi- 
tum concitare. Aut fi bac ratione effectus non fe- 
quatur, pro emetico radicis Ipecacitaube idoneam do- 
íin adhibere. |. Sin autem nulla ad vomitionem ad- 
fit proclivitas, & naturv conatus ad inferiorem po- 
tius viam vergat, latius erit alvum /orione woZiente, 
N?. 22. 23. lemel iterumque per intervalla fubluere; 
aut potione laxativa N9. 24. vel pulvere Rbabarbari 
N*. 25. primas vias moderate purgare. A purga- 

D 3 tone 
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tione temperantia colenda, totaque victus ratio in- 
Ítituenda, qua cauíis fit oppofita. Et fi refidua 
ítomachi debilitas fupereffe videatur , ufus roboran- 
tium proderit, ficut in cafu S. 74. 76. 

.Si poft affumpta glutinofa, ructus infipidi, inflatio 
multa, inappetentia, anxietasa paftu, naufea, ca- 
pitis gravitas, &c. pituitolx cruditatis indicium prz- 
beant, huic prxter victum attenuantem , ex fonte 
officinali mederi poffunt antiglutinofa , Vinum emt- 
latum N9- 6. Elixir Propriet. dulc. mane ac velfp. 
ad guttas XL. cum aquz vehiculo; vel Iufufum aua- 
vus N?. 26. m. & v. ad uncias quatuor; vel Pul- 
vis flomach. IN9. 18. ad drachmam I. femel aut bis 
quotidie. Si poft ingefta acida, vel acefcentia, ítu- 
por dentium , ructus acidi, dejectiones acidum fpi- 
rantes, appetitus auctior, urina pallida, cruda, 
pallor faciei , acidam cacochyliam prodant, antaci- 
da ex ufu erunt, Pulvis ab[orbens, N9. Ys. qm. ac v. 
ad 3( per le, vel cum aquofo vehiculo, cui pul- 
veri commode tantillum  Nucis mofcb. adjicitur. — Si 
vero ex iracundia, & animi impetu przgreflo, oris 
amaritie , ructu acri, amarulento, ventriculi dolo- 
re, fiti, ficcitate, &c. biliofa cruditas adeffe intel- 
ligatur, idoneus erit ufus Liquoris terra fol. Terta- 
ri, cum Tiu&. Rhabavb. aquofa, N9?. 27. m. ac 
vefp. ad drachmam unam, f. duas, cum aquofo 
vehiculo; vel Decocdi Cicboracei N9. 28. ad uncias 
IV. VI. mane ac velperi. 


PEETIDORA. 


78. Sanguinis boni abundantia cum valetudinis in- 
com- 
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commodo, pluribus notis innotefcit, ut funt facies 
rubicunda, venz turgide, capitis torpor, calor plu- 
rimus, appetentia cibi i ingens, pulfus plenus, mag- 
nus, membrorum gravitas, cita laffitudo, facilis 
fudor, a motu ipirandi difficultas, vel & palpita- 
tio cordis, fomnolentia multa, proclvitas ad hz. 
morrhagiam , &c. poft caufas prxgreífas fanguinem 
accumulantes , & excretiones [folito parciores; eo 
magis, íi vilcera chylopea, & hxmotopoa fümt 
valida. | 

Plethoram gignunt, Diathe(is nativa ad hunc af- 
fe&um prona, animi euthymia, & apatheia, ap- 
petitus ciborum 1mmodicus, victus lautior, alimen- 
ta valentiora, polytropha, liberalius fumpta, organa 
coctionis robuíla, vita otiofa, fedentaria, fomnus 
plenior, perípiratio ad ingeíta parcior, evacuationes 
aliz folito minores , haemorrhagia confueta , vel hz- 
morrhoidum fluxus intercepta , vencelectiottis aut 
Ícarificationis aliàs folitze intermiffio. 

Plenitudo vecens , maturo confilio, & abftinentia ab. 
jngluvie, omnibusque caufis mali primitivis, haud 
difficulter curationem admittit, addendo pro re na- 
ta, miílionem fanguinis, & alvi ductionem mode- 
ratam.  Veteraícens autem foecunda mater eft alio- 
rum morborum , qui velacuti, vel chronici, ci- 
tius vel tardius inde fcaturiunt , dolores, inflam- 
mationes, febres, fpafími, hemorrhagiwe, hxmop- 
tyfis, vomitus cruentus, micus cruentus, fluxus 
hemorrhoidum immodicus, colica haxmorrhoidalis, 
hxmorrhoides coc, affe&us [foporoíi, arthritis, 
podagra, nephritis, mal um hypochondriacum, &c. 

qui 


FX 


qui ne fuperveniant, principiis obítare oportet , ne 
/' feró, medicina. paretur. 


-— 


. 79. Àd Therapiam opus eft, caufas tollere, co- 
piam humorum minuere, & vicus rationem , & 
medicamenta ad eum finem congrua, adhibere. lta- - 
que juvabit animum excitare, & exercere; fpe a&- 
rem & locum mutare; victu tenui & oligotropho 
uti, eligendo alimenta infirmiora & minus nutritia,. 
ex vegetabili magis, quam animali regno; potu a- 
qua fimplicis, vel decocto blando, feu Pzifazua N?. 
1O. acquiefcere; aut vini blandi valde diluti; coe-. 
 nàm omittere, aut valde reftringere, numquam diu. 
epulis accumbere; & magni HiPPocRATIS regulam 
auream fervare: Vefü citra fatietatem , €. impigrum 
eJe ad laborem; fomno breviore frui; corpus motu & 
labore quotidiano diligenter exercere; dare operam, 
ut peripiratio, alvi & urinz excretio, pro ratione 
ingeltorum fatis refpondeant; fi fponte natura Ífan- 
guis e naribus, aut ex hzmorrhoidali via erumpat, 
eum nequaquam reprimere, fed beneficii loco habe- 
re, alvum iteratis fxpe clyfteribus fübluere; Ceterum 
quo citius plenitudo fanefcat, protinus e re erit, ex 
brachio, vel pede, fanguinis uncias X. plus minus 
fubtrahere, vel etiam , .(i urgeant fymptomata , mis- 
fionem poftridie iterare; aut fi quid venzefectioni ob- 
[iet, cucurbitulas nuchx, dorfo, & brachiis, aut 
etiam artubus inferioribus, numero feptem , vel plu- 
res applicare. Deinde Pozioue laxativa  Tamarindi- 
natà N9. 29. alvum ducere, Poíteaque in. plures 
hebdomadas, mane ac velhperi deco Tamarindinati 
N*. 30. libram íemis, veluncias X. haurire; aut 

mane 
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- mane ac vefperi fümere drachmam I. Cremoris 'Tar- 
dari, cum aqu fontanw unc. VL. Superato pra- 
fenti malo , ad prophylaxin convenit, prater dize- 
tam extenuantem, quolibet trimellri, ni(i fponta- 
nea cruoris vacuatio intercedat, venam fecare, vel 
Ícatificationes iterare, premiffa vel fubjuncta Pori- 
ene laxatioa , modo indicata. Vere ac autumno poft 
ufum venzíectionis, per aliquot dies fucceflivos al- 
vus ducatur, fingulis mane propinando hauftum apo- 
zematis laxativi N9. 31. vel Zque Bobemice fedlicen- 
fts 15). tepefactam, cum /alis fedlic. wncia. dimidia, nifi 
aqua fola ad fícopum 1ufficiat. Poftea vero per men- 
lem integrum mane ac veflperi fumantur feri lactis 
fornpl. lbre dux, vel ejufdem Tamarindinati N$. 
32. libra I. fubcalide. Cui ad majorem efficaciam 
quotidie drachmam unam  Cremoris Tartari interpo- 
nerelicebit. /Eftivo tempore ufus Acidularum prodeffe 
poteft, per aliquot hebdomadas, quotidie mane ad 
copiam largiorem , nec tamen exceffivam , fi modo 
Victus temperantia, cum l[electu idoneo ciborum 
minus valentium , obfervetur. Ceterum quoad mif- 
fionem fanguinis tenendum e(t, ejus nimiam fre- 
quentiam , vel copiam, damno effe, fiquidem hoc 
ipfo natura quantum ejus detractioni adfuefcit, tan- 
tum celeriori cruoris regenerationi, ipfique adeo 
plenitudini, magis opportuna redditur. 


HEMORRHOIDUM DIFFICULTAS. 


$0. Interdum Nature molimina, ob fanguinis re- 

dundantiam, ad fluxum hxemorrhoidalem tendunt, fed 

abíque eruptionis fucceffu ; vnde fpalmodica oriun- 
tur 
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fymptomata, fepe admodum dolorifica, ardor 
inteftini recti, cum tenefmo, feu frequenti & mo- 
leíta defidendi cupiditate, dolor in regione oífis fa- 
cri, torfiones ventris inteflinales, cardialgia, dolor 
ifchiadicus, naufea, vomitus, fÍtranguria, horri- 
pilatio, &c. quandoque muci cruenti veftigia quz- 
dam in dejectione. 

Huic moleftix caufam giebt, fanguinis abundan- 
tis forte nimia fpiffitudo, vel tenacitas, & vaforum 
hxmorrhoidalium refiftentia major, fcybala in. alvo 
cumulata, vis circulationis remiffior, &c. 

Si tandem inter doleri&icos nifus vafa dehiscunt, 
cum aliqua cruoris egeftione, malum protinus leva- 
tur, ac fivacuatio paulo plenior fuerit, pro tem- 
pore zger convalefcit, donec interpolito temporis 
intervallo, nova acceílio recurrat. Sin autem irrita 
fint molimina, nihilque prodeat cruoris, Ípafmo- 
dici dolores, feu inteftinorum , feu aliarum parti- 
um, pertinacius affligunt, nifi idonea medela opem 
ferat. 


$1. Medendi fcopus eft, fanguinis copiam mi. 
nuere , Ípiflitudinem diluendo tenuare , meatum 
inteftinalem mollire, lubricare, fubluere , fpaímos 
lenire, iedate. Quo facit animi corporifque quies, 
abitinentia, cibi pauciores, lenes, mollientes, di- 
luentes, potus aquofus leniens; venzíectio in alte- 
rutro pede ad uncias decem, plus minus; vel cucur- 
bitulze cum fcarificatione, femoribus, cruribus , pe- 
dibus applicandz; alviductio cum baufiu | laxativo 
manmnato: N9?. 33. Deinde Tizctura aquo[a florum 
males N?. 34. vel Emmlfo temperans N9. 35. vel 

etiam 
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etiam Serum Lactis fiiplex, mane ac vefperi ad 15j. HT. 
. Praeterea. c]yfferes-aquofe , lacfei , oleoft , blaudi , indies 
bis terve pro re nata iterandi. Fapor aque bullientis ; 
vel Lacis, vel Decocti emollieutis Altbee , chamom. | . Mal- 
ve, Verbasci, ad anum in fella perforata admiffus ; vel 
Semicupium  emolliens ,. [unile. 


H£MORRHOIDES COECIE. 


$2. Szpenumero vafa hemorrhoidalia, interna 
. vel externa , fanguine congeíto, ítagnante , turgent, 
8c dolent, nec tamen aperiuntur, quas vulgo Ce- 
€a$ baemorrboides appellant. | Nunc intra rectum in- 
teftinum, propius ab exitu, vel paulo remotius, 
nunc extra circa ambitum orificii oriuntur, fub fpe- 
ce unius, vel plurium tuberculorum, cerafi forte 
-mole & figura, minore vel majore, modo abfque 
dolore, aut modico faltem pruritu, modo cum in- 
flammatione, & acerbo cruciatu, praefertim in alvi 
dejectione infeítantes. ^ Comitatur hoc malum tenef- 
mus, feu frequens & dolorificus defidendi conatus, 
aliquando & dolor lumborum , aut ventris toríiones, 
itranguria, aliaque fymptomata. 

Natales ducit hoc vitium a Plethora, euchyma 
vel cacochyma, alvi fegnitie, ícybalis coacervatis, 
lentore ac fpiffitudine. humorum , fpafmis, ad hunc 
locum congeítoris, Í.ifione multa ,. vectione aut 
equitatione longa, diathefi nephritica, podagrica. lu 
leviore cafu, toties ejusmodi tubercula fponte na- 
tura refolvuntur & evanefcunt. | Quandoque fàn.- 
guinis eruptione quadam fecuta diffipantur.  Inter- 
dum aliquod tuberculum gravius inflammatum pus 

colligit 
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coligit, & maturatum ulceratur, in euchymis fa- 
nabile; fed in cacochymis aliquando fiftulofam la- 
bem poft fe trahens. 


83. Ad fcopum medendi, opus eít vafa tumentia 
mollire, laxare, deplere, fanguinem diluere, atte- 
nuare, folvere, dolores lenire, inflammationem, fà 
adít, iefolsdisg aut fi ad fuppurationem Vergat, 
maturare. [gitur ratio victus adhibeatur caufis op- 
pofita; zeger animo & corpore quietem fervet, ab- 
Adtineat a vino, & omnibus calefacientibus; utatur 
potu Aquz Í[implicis fontanz, vel tanullo Syrupz 
-Violarum. dulcoratze , vel. Deco&i bordeati , paffulati, 
leviter cifrazi; victu parco, leni, molliente, tempe- 
rante, humectante; forbitione blanda ex carne vi- 
tulina, cremore hordei, oryzz; oleribus, Spimachia, | 
Lalfuca , Endivia, .1cetofa bort. frudlibus borais , po- 
ms, prunis, pa[[ilis, coctis , &c. 
Alvus folvatur protinus Clyflere suollieute, lubrican- 
?e N?. 22. 23.: poft horas 12. repetendo.  Mittatur 
fanguis e brachio ad uncias decem, plus minus; aut 
íi vafa hxmorrhoidalia in margine ani fatis nuda 
appareant, mollia & turgida , ope lanceolx caute 
aperiantur ; vel applicatis hirudinibus aliquot de- 
pleantur. Ad alvum lubricandam, molliendam, & 
dolores leniendos , preter clyfteres , proderit o/e 
amygd. dulc. €3. Syrupi de Alth. ana uncias duas mis- 
cere, & quovis trihorio unciam fumere. — Vel fi al- 
vus non [atis refpondeat, baewffu manuato N?. 33. 
ilam expedire. Porro ad leniendum valebit Tizéfu- 
ra flor. Malva bortens. uigr. aquofa N?. 34. quolibet 
trihorio ad uncias tres, Aut Emulfzo temperans No. 35. 
5i 


Si longius malum duret, ufus Seri lacis frmplicis, vel 
Tamarindinati , vel fevi lacis dulcis Hoffin.. mane ac 
vefp. ad lib. L. vel tantumdem .4que felterana , vel 
mifcela utriusque zquali portione conveniet. | 

S1 dolores urgeant , enematibus mollientibus & 
demulcentibus infiftendum, ut N?. 35. vel demul- 
cens N?. 36. vel anodynum N?. 37. Quandoque 
olei rec. puri Oliv. Í. Lini, 1. Papav. alb. uncias tres 
tepide in alvum dare prodeft. — Aliàs molliendis, ac 
mulcendis tuberculis ,  tepide illinitur oleum rec. 
oliv. Lini, Papav. albi, Malve , Momordice, Verbas- 
cb, Lil alb. vel Butyrum vec. non [alitum cum wi- 
zello ovi mixtum ; vel Unet. anodyuum , de Linaria s. 
vel Mucilago fem. Liui, Cydon. rad. Alth. adjecto vi- 
£ello ovi ; aut fotus paratur cum Vefica vitulina, aqua; . 
lace, oleo oliv. fubfemiplena , & calide ano impo- 
fita; vel ex Jae, aqua fnnpl. wel decoo paregorico 
ex Zltbea, Malva , flovib. Papav. yb. Chamom. Ver- 
basci, Sambuci, Melilozi, cum aqua & lade, cui fpon- 
gia mollis, vel tela lanea immería, & expreili) CA 
lide fuperdatur, renovando alternis horis, vel quo- 
ties refrixerit. — Tentare etiam licet balneum vapo- 
rofum, ex eodem decocto, vel faltem ex aqua & 
lace bulliente, in fella perforàta, ad purum affe- 
p adhibendum. - 

' $i tubercula pertinacius inflammata in fuppura- 
tionem tendant, pepricis uugueutis, vel cataplasmati- 
bus maturanda Venues & tempefítive aperienda , & 
depuranda, ne pus retentum, in tunica cellulofa 
cuniculos agat. 


d |^ » H/EMOR- 
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$4. Cum moliminibus hzmorrhoidalibus , tor- 
fione quadam ventris inteftinali, dolore lumborum, 
pruritu, vel ardore ani, ac frequenti cupiditate de- 
fidendi, interdum dejedio feri, mucique [piífioris 
fuccedit, absque cruoris mifcela, nifi forte exiguis 
aliquando ftriis interjectis , quas bemorrboides albas, 
feu mucofa$ vocare folent. Nonnumquam alvi £u- 
xus antecedit, vel comitatur hunc calum, cui no- 
men Diaryrbee baemorrboidalis imponere licet. — Ex 
arteriis hzemorrhoidalibus internis, per anaftomofin 
in cavum inteílini recti provenire materia mucofa 
videtur, quá via magis patefacta alias ipfe cruor 
hamorrhoidalis eructari folet. An minor fanguinis 
copia? aut ejus fpiffitudo major? aut impulfus re- 
miílior in ifta vafa? facit, ut retento in vafis cruo- 
re, nonnifi ferum mucofum excernatur? Conjectu- 
ram probabilem reddit, ipfe fluxus cruentus inter-. 
dum pediffequus. 

Fluxus hic fibi relidus , plerumque fua fponte 
intra pauciores vel plures dies terminatur, ipíique 
Tola abítinentia, & moderatior victus blandus, mol. 
lis ; vel pauciora faltem remedia lenientia demulcen- 
tia fufficiunt,. Reprimentia quevis intempefítiva funt, 
& graviorem noxam minantur. 

$5. Hic fluxus perinde, ac hemorrhoidum fluxus. 
cruentus, vacuationis, aut depurationis naturz fa. 
lutaris loco haberi meretur, ideoque medela non 
indiget , fi modum non excedit, fed tuto fibi relin- 
qui poteft, Sufficit animi & corporis quiete, tem- 

: perato 
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perato calore, & victu modico leniente, blando; 
molliente, fibi confulere. ^ Quod fi acrior tenes- 
mus, ventris major turbatio, lumborum dolores, 
inappetentia, fomnus interceptus, horripilatio, &c. 
dylcrafiam & acrimoniam humorum nimiam , ac ir- 
ritationem inteítinalem valentiorem prodant, ad me- 
dendi 1copum , juvabit przter abítinentiam ab acri- 
bus & ftimulantibus, & lenientem cibum & potum, 
enemata demulcentia femel aut bis quotidie adhi- 
bere, ut N9*. 36, ac Tin&ura florum Malvae aquofa 
N?. 34. vel Euulfione temperante N9?, 3$. vel etiam 
ufu pulveris demulcentis N9. 38. Tubvenire. 


HIEMORRHOIDUM ELUXUS NIMIUS. 


86. Fluxus hxmorrhoidalis copia non eft ad pun- 
. &tum determinata, fed pro state, temperamento, 
victu, regione, anni tempore, alüusque varianti- 
bus caufis, inprimis pro vario plenitudinis, & fan- 
guinis orgafmi gradu, multum differre folet. — Ac 
proinde exceffus ejus, non tam ex erumpentis cruo- 
ris modo, Ííeu quantitate, quam ex confideratione 
habitus, victus, temperiei, confuetudinis, & virium, 
cíLimari debet. Si przter folitum fanguis haud 
paullo abundantüior fuit, cum notabili virium jactu- 
ra, appetitus proftratione, & plurima eeconomiz 
vitalis & animalis leíione4 tum demum immodica 
profufio dici meretur. 

Opportunum huic malo corpus reddit, temperies 
fanguinea, cholerica, animi pathemata gravia, ple- 
thora turgens , impetus febrilis , diathefis Ícorbuti- 
Ca, aér fervidus , intemperies gulze , vitia generofa,. 

| b liquores 
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liquores ardentes, cibi acres, aromatici, calefacien- 
tes, motus & exercitatio valentior , balnea calentia, 
medicamenta aloética, catharctica acriora, &c. 

A profluvio hxmorrhoidali quantumvis largo, 
nihil eft periculi, nifi plane omnem modum exce- 
dat, füuique exceffus certas notas prz fe ferat. Nam 
tum demum vitale liquidum exhauriendo , vitz dis- 
crimen adferre, vel cachexiam ,. leucophlegmatiam ; 
hydropem, tabem, &c. poft [e trahere potet. 


-. $7. Medendi fcopus eft, fanguinem a vaíis hz. 
morrhoidalibus revellere , impetum  circulationis 
temperare, acrimoniam lenire, & Íymptomata ur- 
geutia fedare. ^ Quo faciunt auxilia dictetica & 
pharmaceutica, & chirurgica, caufis & nature mali 
oppofita: Animi & corporis fumma quies; abítinen- 
tia a vino & omnibus Ípirituofis, & ftimulantibus; 
victus pertenuis, leniens, refrigerans; potus aqt 
fontan, Syrupo Papaveris errat. nonnihil Zulcorata , 
adjecto modico »izri depur. vel Decocdái ex bordeo €9 
gajfulis min. mund. pro cibo, pultes ex bordeo, ory- 
au, vena decocl. ex lacfe && ovis, poma, pyra, ce- 
raa, pruna, &c. cocta. — Nifi alvus fatis expedita 
fit, juvabit eam fubluere enematibus ex aqua €5 lacte, 
cum vello ovi , & oleo Lil. alb. Verbasci vec. Si 
nondum enormis jactura fanguinis fuerit , pulfus 
adhuc bonus, nec vires nimium quantum exhauftz, 
ad revulfionem proderit modica Venzxíectio in bra- 
chio, ad paucas faltem uncias, aut cucurbitulz cum 
Ícarificatione fcapulis applicandz. — Orgasmum fan- 
guinis temperabit, ejusque acrimoniam leniet Enrul- 
fio vefrigerans N9.. 39. cujus uncie dux fumantur 
quolibet 
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cujus frequenti intervallo tres unciz hauriantur. Ad 
przcavendum mali recurfüm, confert juxta idoneam 
dietam, ufus zque wmunevalis Selteraue cum | Ladis 
afin. pari portione, mane per plures hebdomadas ad 
libram I. II. tepide haurienda. In cafu valde przci- 
piti ligatura artuum prudenter adhibita non aliena 
foret. Si a fanguinis difpendio algor extremorum , 
& animi defectio metum incutiat , acetum vo[aceum 
naribus, temporibus, ícrobiculo cordis, & manuum 
carpis admovere, & cardiaco temperato domeflico No. 
41. viribus fubvenire oportebit, cum ea cautela, ne 
nimis roborando profluvium fanguinis recrudetcat. 


CATARRHUS. 


88. Pathemata catarrhalia, quibus nihil apud mor- 
tales eft vulgatius, etiam Religiofis frequenter acci- 
dere folent. Humor aquofus, vel ferofus & mu- 
cofus, copia redundanus, vel etiam qualitate pec- 
cans, in membranam pituitariam , ejufque receffus 
longe lateque expanfos, congeritur, ibique ftagnan- 
do pro diverfa fede affecta, multivaria fymptomata 
creat, ut funt cephalalgia, hemicrania, otalgia, o- 
dontalgia, ophthalmia, aurium gravitas, fonitus, 
fufurrus, tinnitus, bombus, vertigo , fternutamen- 
ta, raucedo, dy[pnoea, tuílis , naufea, vomitus, 
diarrhoea, febris, &c. Nimirum humor in finubus 
pituitarüs capitis collectus Gravedinem, in nares des- 
tillans, Coryzam, in fauces & laryngem depluens Bran- 
chum , in tracheam & bronchia,& pulmones delap- 
fus, Dy[pugam ac Tuffm movet, idque nunc finc, 

E 3 nunc 
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nune cum febrili infultu comitante. |. ,, Gravedo ria- 
,» res claudit, vocem obtundit, tuffim (iccam movet? 
, [ub eadem vero falfa eft faliva, fonant aures, 
, venez mouentur in capite; turbida urina eft. Si1in 
, nares diftillaverit, tenuis per has pituita profluit, 
, caput leniter dolet , gravitas in eo fentitur, fre- 
5 quentia fternutamenta funt, Si in fauces, has ex- 
, afperat, tuíliculam movet. Siin pulmonem, pra- 
, ter fternutamenta & tuílim, eft etiam capitis gra- 
» vitas, laíffitudo, fitis, vítus, biliofa urina. (o) 

Morbum facitferi aquofi, mucofi colluvies, inu 
membranam pituitariam congeíta, indeque per na- 
res , per os, per fauces, tracheam, vel & per gulam, 
ceu emunctoria fibi congrua, exitum quzrens. Hu- 
moris qualitas blanda, mucofa, iners, vel acrior, 
falina, ftimulantior, inter catarrhum frigidum, & 
calidum, difcrimen facit. Antecedenter ad catarrhum 
difponunt temperies mucofa, phlegmatica; anni mu- 
tationes, coeli vieiflitudo ,  aéris injuriz , tempeltas 
humida, frigida, procellofa, perflatus zedium, nu- 
datio corporis intempefítiva, pedum refrigeratio , ve- 
ftitus tenuior, ftragula dormientis folito leviora, vi- 
ta fedentaria, otiofa, intemperantia gula , potio ni. 
mis frigida, praefertim corpore, ab itinere, a motu 
& labore, a fervore folis, a balneo, zeítuante; ca» 
pitis occupatio affidua, ftudia litterarum intenía , lu- 
cubratio multa, &c. 

Catarrhus humore conftans ferofo, mucofo, beni- 
gno, nihil periculi alit, ac fua fponte unius, vel alterius 
hebdomad»z fpatio , nunc citius , nunc tardius fanefcit. 


Qui 
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Qui autem calidioris eft indolis, a fero tenaciore, 
& (imul actiore, gravius & pertinacius affligere folet. 
Gravedo fternutamentis, coryza narium f(tLillicidio a- 
quofo, tenui, vel excretione fpiflioris muci , intra 
dies paucos, vel plures, aliquando ferius finitur. 
Perinde Branchus, mediante fcreatu pituitofo. —Ca- 
tarrhus pectoris, fenfim maturefcens, per tuflim , 
Íputo mucofo, pituitofo, plus minus glutinofo , pat- 
ciore vel uberiore, plerumque intra paucas hebdo- 
madas folvitur; nifi setas provectior, virium imbe- 
cillitas , organorum atonia, humorum intemperies 
pejor, dixtz neglectus, aut pervería medela, ma- 
lum contumacius reddant. 

» Raucedines & Gravedines in valde fenibus non 
coquuntur. H 1P P. (p) Nifi morbus exhauriatur, & 
diathefis humorum catarrhofa emendetur ,in mon. 


le vitium degenerare poteft. 


89. Ad medendum oportet 1) caufas catarrhi pri- 
mitivas tollere. 2) Colluviem feri ftagnantis atte- 
nuare, & per viam naturz commodam eliminare. 
3) Symptomata urgentia lenire, 4) Diatheíin muco- 
fam corrigere, & regenerationem catarrhi przcave- 
re. [In abítinentia, quiete, victu tenui, blando, 
molli, & moderato calore, tantum eft prafidii, ut 
fepe hoc folo natura medicatrix fibi opem ferat. 
Prodeft animo effe tranquillo, cubiculo uti fubcali- 
do, ficco, falubri; potione egelida, aqux font. op- 
timz vel hydrogale, vel decocti bordeati , avenacer, 
|. vel fpecierum N9, 10. dilutioris; pro cibo orbitione 


calida bordeacea , avenacea , caruea, blanda, levi; vel 
E 4 crenore 
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crentore hordei, avene, oryze; vel etiam pomis op- 
zimis cochis, faccharo adjecto; tum demum aliquid 
plenius addendo , cüm fe inclinare morbus incipiat. 
In principio vino abítinere fatius eft, in progreffu 
jam mitefcentis catarrhi, febre prorfus abfente, ali- 
quid vini potioni aquofz admifcere, vel interpone- 
re licebit. Perfpiratio curz effe debet, qua: ut re- 
preffa fapenumero catarrhum giguit, fic auctior 
fua fponte, vel arte reddita , ejus curationi profi 
cere folet. — Miffione fanguinis vulgo haud opus 
eft, niíifebris multa comes, aut intenfus capitis 
dolor, vel anxietas, & fpirandi gravior difficultas, 
aut violentior tuílis, eam poftulare videantur. [In- 
terea alvum liberam effe juvat, vel eandem /ofione 
7i0liente N?. 22. folvere; vel etiam potione lexativa 
N?. 24. vel Pilulis N9. 14. moderate fubducere. 


90. In Gravedise & Coryza , preter auxilia jam: 
memorata (89), bene eít, caput velare, & in mo- 
derato calore quietum tenere; vel etiam lintea mol- 
lia, fumo Mafliches, Olibani , Myrrbe, Succini , &c. 
imbuta circumdare; Si quz pars capitis impenfius 
laborat, ipíi fomentum ficcum, ex furfure, flor. Cha- 
38001. Sambuci, Meliloti . Cheiri, &c. adhibere; aut 
veficam vitulinam  bydrogala fübfemiplenam 5 — aut 
Ípongiam mollem , aqua , vel lacte madidam, & 
'expreffam , calide imponere; aut vaporem fimilem 
tecto capiti fubjicere, aut naribus aquam , lac, te- 
pide interdum excipere; in dolore admodum ur- 
gente, /a& capita papaveris albi, cum croco in- 
cocta, nobile paregoricum przítant. [n cafu per- 
ünaciore, fmapifmus , aut veficatorium , vertici, vel 

tempo- 


Ao 73 oe 


temporibus , vel pone aures, vel in nucha, adhi- 
bere convenit. : 


9I. "BRANCHUS eadem defiderát auxilia (89). 
Sorbitiones in hoc calu optimz parantur ex carne 
vituina, cum incodtis rapis, vel brajficà capitata 
vubra, adjecto interdum ovi vitello; vel ex Decocfo 
Fwfurum cum Saccharo cando, & ovi vitelle. — Sor- 
bitionibus interponatur quolibet trihorio, Infufum 
muollens , lubricaus , N9. 42. vel Apozema NO. 43. ac 
fepe fzpius cochleare plenum fumatur, lente per 
gulam demittendum Syrupi euporifli , ex fucco vapa- 
Yum & [accharo paratis vel fyrifé cum oleo N?. 44. 
vel Lin&us N?. 4*. 46. Interea alternis horis calide 
colluantur os & fauces, cum decocfo hordei mellito , 
vel cum gargarifimate moliente, lubricante, abllergen- 
Ze, N^. 47. vel cum Hydrogala fnnplici, vel ifpi- 
rando excipiatur aliquoties per diem, vapor aqua, 
vel la&fis , vel deco&i emollientis N?. 48. vel oxycratt 
fimplicis. Externe ipíi gutturi füperdari poteft Erz- 

glafirum de meliloto , & diachylon fimplex s wel cata- 
duo molliens No. 49. vel eidem illiniri. oleum oliv. 
y'ec. ve Lil. alb. Cbamom. 


92. In CATARRHO PECTORIS eadem ratio 
victus, & auxilia (89) conveniunt.  Alternis horis 
fumantur aliquot uncix forbitionis calidae (89)5 vel 
enporifle enticataorrbalis N?. $0. vel paretur alia ex 
carne vitulina, vel gallinacea, vel pulli cohortalis , 
cum incoctione rad. raparum , douci bort.. Bralfice , 
Charefol. frequenter pocillanda; alternis, fi lubet, 
ugs doa aliquot uncias decoc'i pecforalis N*. 12. 
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vel Thee compof. No. rx. Si Tuffis urgeat, cum 
fputo minus obfequiofo, proderit Eclegma lubvicans, 
becchicum ,| N?. 4$. 46. acuendum pro re nata ad- 
ditione oxymelitis fcil. wunuc. l. vel fyrupus cum oleo 
N?. 44. & Elaeofaccharum becchicum: N?. $1. Si ca- 
tarrhus pertinacior in longum excurrat, iteranda 
eft blanda alvi ductio, ut(89.) & in ufum vocanda 
per aliquot hebdomadas, mane ac velp. jura medi- 
cata naflurcina No. $2. vel Aqua. mineralis feltevana 
ad ib). cum La&is vaccini, 1. capriui, vel, 1 haberi 
queat, afmini pari portione. — Ore fxpius teneatur 
particula rad. rec. Glycrrhyze, vel Pafle de 4ltb. 
vel Sacchari Berolin. vel trochifcus beccbicus alb. vel 
erocat, Enemata interdum iterentur, per totum mor- 
bi curfum. | Corpus fit bene tectum, prxcipue pe- 
des & pectus, cui tegmen molle, lineum, laneum, 
vel pelliceum injiciatur; alicujus momenti eft inun- 
cio calida, cum Bu£yro rec. vel Unguento viridi, po- 
tab. vel Ungt. pecfor. vel dialtb. vel impofita vefica 
lacte, aqua, oleo fublemiplena; vel Cazaplafma mol- 
lens N?. 49. Etiam pediluvia tepida, mollientia, 
aquoía, lactea, faponacea, ufum przítare queunt. 
Ad prophylaxin, malo feliciter fuperato , confert 
ufus Diztz anticatarrhalis , videli caufis oppofitz; 
Item Laconici menítruatim repetendi, & xtivo tem- 
pore quam maxime , ufus moderatus ac tempellivus 
thermarum mineralium, cum debito regimine , in 
potu & balneo; quocirca Medici periti ac prudentis 
conlilio opus elt. 


RAUCEDO. 


93. Raucitas vocem & loquelam obtundens, vel 
Íuppri- 
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fupprimens, plerumque catarrhi foboles eít, ejus- 
dem curationis cum DBrancho (91). Interdum alias 
aguofcit caufas , qua organum laryngis infeftando , 
ejus glabritiem exafperant, vel cartilaginum elate- 
rem infringunt, aut nervorum & mulculorum vi- 
res debilitant, quo minus aér exfpirando tremorem 
fonorum concipere queat. — Szpe originem dat rau- 
citati inclementia coli , aér fervidus , przíiccus, 
pulverulentus, ventus adverfus frigidus, potio ge- 
lida intempeítiva , corporis zítuantis fubitum refri- 
gerium , penuria potüs , & (itis protracta; vini 
generofi, aut liquorum ardentium abufus, cibi 
acres, faliti, aromatici, nimis calefacientes; oratio 
vehemens, longa , cantus & vociferatio intenfior , 
infatio &ítularum , tubarum valida, frequens ; mo- 
tus & exercitatio corporis laboriofa nimis, &c. In 
raucitate acuta , intumefcentia, inflammatio, Ífpas- 
mus partium laryngis, & vicinarum; In chronica, 
tumor glandularum , fcirrhus, nervorum & mufcu- 
lorum aliqua paralyíis fubeífe videtur. ^ Pro diver. 
fitate caufzc, & vitii genere, quo nervi, mufculi, 
membranz, ligamenta, cartilagines, glandulz la- 
ryngis laborant, raucitas levior aut gravior, bre- 
vior aut longior, magis aut minus fanabilis eft. 
Nonnumquam radicato laryngis vitio, morbus chro- 
nicus, & maxime refractarius effe folet. 


94. Ad medendifcopum, neceffe eft , caufas pri- 
mordiales tollere, & vitium  Laryngis emendare , 
eamque fux integritati refíLituere. — Tuvat in aere tem- 
perato fe continere, a cantu & vociferadione, infla- 
tione tubarum, motu & contentione corporis abíti, 

fiere, 
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nere, vinum & fpirituofa & acria queque omitté- 
te; potare aquam egelidam bonzx note, tantillo Sy- 
vupi Capillorum, aut Violerum, edulcoratam ; vel de- 
cocum leve hordei, & paffularum minorum cum pau- 
xillo Liguiritie; victu uti modico, blando, leni, 
humectante, lubricante, molliente; [orbitione car- 
nea vitulina, cum ovi vitello, vel jure hordeaceo, 
avenaceo, oryzaceo , farinaceo, lacteo faccharato ; 
pulticulis ex vitello, vel albumine ovorum , cum cre- 
more lactis & faccharo ; ovisgallin. rec. forbilibus; 
pomis mitioribus coctis, & faccharatis, &c. 

In principio, fi plenitudinis, febris, inflammatio- 
nis notz adfimt, íine mora fanguis mittendus ad 
uncias VIII. X. aut cucurbitul;e in cervice, pone 
aures, in dorío, defigende N9. VIL cum fcarifi- 
catione, Et in tali cafu, & in alio quoque; alvus 
folvatur Jorionibus iteratis, mollientibus N9. 22. vel 
potione laxatriua IN. 24. Porro quolibet trihorio fu- 
matur deco&um  lenieus, lubricans, mollieus N9. 43. 
vel Infufuin ejufdem facultatis N?. 42. adjecta in fin- 
gulas dofes Lactis parte tertia, & fubinde interpo- 
natur Lus N?. 4*. 46. aut Julapium N?. $3. 
Extrinfecus eadem valebunt remedia, ut (91). Si 
raucitas eft diuturna & obftinata , sxítivo tempore, 
vel etiam alio, opportunus erit ufus aquarum mine- 
ralium moderatus, in potu & balneo, non fine ac- 
curato regimine dixtw; vel potatio Ladfis ofraimi pu- 
ri, vel cum qua feiterane pari portione commixti , 
mane ac vefp. ad Abram l. Hl. vel Seri lads fnn- 
fcis tantumdem, aut Tamarindinati ad plures heb- 
domadas fucceítivas. 
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 FEBRIS CATARRHALIS BENIGNA. 


. 9$. Sxpenumero Catarrhus febrim. comitem ha- 
bet, quz fubit cum frigore & horrore, quem exci- 
pit zítus totius corporis, viriumlanguor, membro- 
rum laffitudo, inappetentia, nauíea, fitis, capitis 
gravitas dolori£ca, fenfuum hebetudo, oris vifcofi- 
tas, vox fubrauca, refpiratio minus libera, pulfus 
naturali velocior, tuífis in principio ficca, deinde 
maturefcendo humida, cum Íputo mucolo, pituitofo 
vifcido, plus minus liberali; urina rubicunda, co- 
loratior fertur; quandoque aures lonant, oculi ru- 
bent ac madent, veletiam caligant; frequentia for- 
te fternutamenta funt, per intervalla intercedunt 
vagzx horripilationes, aut per aliquot dies fub vef- 
peram cum frigore novus iníultus febrilis. — Caufas 
cum catarrho communes habet; feri forte major a- 
crimonia febriles turbas ciet, qux a fimpliciore mor- 
bo abíunt. 

Hzc febris vulgo periculi expers eft. — Szepe febris 
ephemerz fpeciem prz 1e fert, quz vel intra vox]é- 
pov, vel pauciores dies, per viam tranfípirationis , 
aut emunctorium alvinum , & renale, nec non ex- 
cretione mucola per nares, & Ícreatu ac fputo craf- 
Ío, pituitofo, fuam crifin confequitur. Interdum ubi 
pertinacior eít caufa, inalteram hebdomadam, aut 
longius excurrit. Aliquando febre ex voto fita, 
tuflis, aliaque pathemata catarrhalia remanent, non- 
nifi paulatim fputo, feu expectoratione, & aliis ex- 
cretionibus criticis finienda. 


- 96. Ad fanationem, oportet (1) rationem victus 
caufis 
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caufis oppofitam inire. (2) Materiam morbificam 
emendare, coquere, & fecundum molimina naturx 
critica per emunctoria commoda eliminare. (3) Symp- 
tomata forte urgentia lenire. Prodeft animi & cor- 
poris quies, aér falubris & temperatus, lectus mol- 
lis, tepidus; potio aqux font. limplex, egelida; 
vel Decotfum bordei, & Pafful. min. vel vadic. Gra- 
mun pro cibo, jufcula blanda bordeacem, avenacea, 
caruem, quolibet trihorio ad aliquot uncias calide fu- 
menda; interponendo, fi lubet, modicum de po- 
pis cocfis, [accharatis, vel eorum, aut fimilium fru- 
C&uum zgelatinam , vel condituram. — Alvus folvatur 
enemate molliente N?. 22. Deinde poft horas ab inful- 
tu frigoris I2. vel plures, impetu febrili nonnihil 
remittente, propinetur benfjus catar&icus mennatus 
N?. 23. lubjungendo fingulis horis jufculi calidi quan- 
tum lubet. 

Ex fonte pharmaceutico juvabit Deco&fum diapnoi- 
cuin & pedorale N?. $4. vel infufum N9. 42. ad 
uncias jV. fexta quaque hora calide forbillandum ; 
Noctu autem julapium temperans , ac. leniens N9. $3. 
vel Evlfo N9. 3$. partitis vicibus fumenda, Si 
febre difcuffa, tuílis fuperfit longior, eadem auxi- 
lia valebunt, que fupra ($ 92). 

Si febris fit valida, magni calores, pulfus mag- 
nus , citatus , in principio aliquot horis a frigore prz- 
greffo, mittatur fanguis in. brachio, vel pede, ad 
uncias VIII. X. 

Ratio victus fola, abfque aliis auxiliis, fzepenu- 
mero fanationis Ícopum attingit, dum natura medi- 
catrix admirabili efficacia toties libi ipfi fufficere folet. 


MALUM 
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97. Qui ab hypochondriis nomen habet Morbus, 
apud Litteratos tam frequens, non minus apud Re- 
ligiofos cft familiaris, adeo quidem , ut pauciores 
ejus effugiant calamitatem. — Malum eft valde po- 
lymorphon, velut congeries multorum pathematum, 
cui accuratius enarrandz vix ulla fufficit facundia. 
Ita affectis nullus eft querelarum finis, & nova in- 
dies erumnz Íícena, facies vel Protheo mutabilior. 
Animo funt zogitabundi, fubtriftes, inquieti, len- 
fibiles, meticulofi, folitudinis amantes; Vultus fub- 
pallefcit, oculi languent, habitus eft ficcior, pulfus 
& refpiratio lenta, actiones tardx, fenfus hebetes, 
memoria labilis , fomnus inquietus , infomnia crebra, 
terriculofa; alvus fegnis, urina varia, fepe cruda, 
aquofa, pallida, interdum craífa, turbida, fedimentofa ; 
appetitus ciborum modo vegetus, modo iners, non- 
numquam immodicus; precordia anxia, prefertim 
a paítu, cum aliquo interdum fpirandi incommodo; 
in ftomacho & inteftinis regnat cruditas & flatulen- 
tia; ructus per gulam crebri, familiares, nunc in- 
fipidi, nunc acidi, vel nidorofi, prz ingeftorum 
varietate, venter fepe flatibus rugit ac murmurat ; 
phlogofes a cibo in faciem aliquando afpirant ; nec 
raro incurfant dolores capitis, aliique fpafmodici , 
anomali, variarum partium 

Morbo ingravelcente , zger animo & corpore ma- 
gis conflictatur, mentis trillitia urget, interdum ci- 
tra caufam lacrymse ftillant, ingens eft pufillanimi- 
tas, & ex leviore quovis malo, cita abjectio & del. 
peratio vitz; in capite majores extant turbz, ver- 

tigo, 
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tigo, fomnus turbulentus, imaginatio lefa, deli- 
rans, cum pertinacia aberrans; in primis viis ube- 
rior flatuum copia, & fpafmorum frequentia, quan- 
doque cum naufea, & vomitu crudo; Nonnumquam 
incidunt repentinz pracordiorum anxietates , cor- 
dis palpitationes, virium imbecillitas, extremorum 
algor, mortifque velut inítantis metus.. Tandem 
veterafcente malo, altiufque radicato, totum fyíte- 
ma vifcerale abdominis, hepar, ben, paucreas, me- 
fenterium , magis magifque vitiantur, omnefque hu- 
mores ad fummum  degenerant, totaque economia 
animalis peffumdatur. Effentialis morbi caufa, in 
generis nervofi debilitate, mobilitate, & fenfibilita- 
te przternaturali, & ftomachi ac inteftinorum actio- 
ne turbata confiftere videtur, quam SYDENHA- 
MO, fub nomine Zfaxie fpirituum denotare placet. 
Originem praebere folent caufz procatarctice, animi 
gravia pathemata, cura & folicitudo anxia, defide- 
rium vehemens rei non impetrabilis, contentio men- 
tis valida, ífludia litterarum valde intenta, lectio, 
meditatio , lucubratio immodica, vigilia protracta , 
unde ftamina cerebri, & nervorum, affidua agita- 
tione infrmantur, cum fpirituum difpendio, atque 
ftomachus & vifcera chylopojetica labefactata in fua 
functione perturbantur. — Qui altera accedit caufa, 
perinde valetudini inimica, ícil. frequens [olitudo, 
vitaque cubicularis & fedentaria , indeque deficiens 
"motus muícularis , feu potenti motricis, ad actio- 
nis vilcerum integritatem meceflarim. — Affectus eft 
chronicus, & contumacia nobilis, & 2 egrorum » & 
medicorum crux, & fcandalum, omnem patientiam 
fatigans ; nec tarnen adeo periculofus, aut mortife- 
rus, 
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rüs, fed cum homine confenefcens, ni(i gravior cau- 
fa intercedens vite terminum acceleret, Jn princi- 
pio fpes curationis affulget, fi fons & origo mali ma- 
ture profligetur; protinus ratione vivendi mutata. 
Sin caufie originales perfeverent, ac morbus radices 
agat, VIX ulli medelz cedit Si varices in cruribus 
oriuntur, aut fluxus hxmorrhoidum tempeftivus, 
& liberalis fuperveniat, malum levari folet. | Vulgo 
hypochondriacis ufu venit, avide remedia concupif- 
cere, & ingurgitare, at nifi prompte ex voto rel- 
pondeant, mox iterum [eponere, & cum aliis at- 
que aliis indefinenter commutare; quo ipfo morbus 
femper in deteriüs vergit, fiquidem tanta varietas , 
& farrago medicamentorum, praefertim valentiorum 
purgantium , ftomachum & vifcera, cum toto gene- 
re nervoío, magis magiíque labefactare folet. 


98. Medendi fcopus eft, (1) caufas primitivas 
tollere. (2) genus nervofum roborare. (3) actionem 
Ítomachi & inteftinorum emendare. (4) fymptoma- 
ta levare. Quo fine plus profcere falubrem victus 
rationem , cum animi honeíta recreatione, & quo- 
tidiano corporis motu , & exercitatione idonea, nec 
non ufum tempeftivum aquarum mineralium in po- 
tu & balneo, quam plauttra medicamentorum ofti- 
cinalium, alma experientia fidem facit. 

Maximi ad falutem momenti eft, animum po- 
tenter erigere, & excitare, omnem curam & foli- 
citudinem deponere, a morbi cogitatione mentem 
avertere, moerori & tri(litie fe fortiter opponere, 
Ípem melioris valetudini amplecti, ítudium litera. 
rum remittere, vel ad tempus füfpendere, a con- 
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tentione animi magna, & lucubratione ab(tinere ; 
quieti & fomno locum dare, objecta meditationis 
variare, folitudinem abrumpere, & jucündo amico- 
rum confortio, & fxpius Muficz vocalis , aut jnítru- 
mentalis oblectamento, vel alia fuavi recreatione fe 
refocillare. | 

Huic animi curz, magnum ad falutem pondus ad- 
dit, quotidiana corporis ante cibum exercitatio, quz 
fit ambulatione, curfu, geftatione, vectione, lufu, 
vel labore quodam honeíto, & amico; vel impri- 
mis etiam equitatione quotidiana, in longum tem- 
pus profequenda, quo folo auxilio gymnaltico, polt 
alia quzvis incaffum tentata, Venerabilem quendam 
lacrorum Antiftitem, jam pridem hypochondriafi ad 
necem prope mulctatum, Deo dante, feliciter ex 
voto & fententia convaluifle, gravitlimus auctor SY- 
DENHAMUS commemorat. (q). 

Huic curationi faluberrima plurimum addit effica- 
cix, íi accedat ufus aéris puri, [lereni, temperati , 
& eítivo, aliove tempore idoneo, ruíticatio jucun- 
da, campeftris, vel montana , cum honefta oblec- 
tatione, quod folum prafidium , in. morbis contu- 
macibus , & diuturnis, haud. contemnenda Medi- 
cinz loco haberi meretur. | 

Vi&us in hypochondriafi convenit moderatus, blan- 
dus, humectans, temperans , naturz zgri & con- 
fuetudini congruus; cibi euchyli, eupepti, ítoma- 
cho amici, falubritatis probatz, folito tempore fu- 
mendi , nec majore copia, quam vifcera commode 
ferant. Nimis tamen fcrupulofe edulia eligere , aut 

repu- 


(q) PRAXx. ZMed. Diff. epifl. «d Gu1L. Cork, edit. Lips. 8. 
1695. p. $23. 
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repudiare, non eft neceffe, quin przftat aliquando, 
fanorum regulam fequi, & nullum cibi genus fuge- 
re, quo populus utatur. (r) In quo tamen fas eft, 
fuum quemque ftomachum coufultorem non poít- 
habere. | Nocent alimenta fupra modum craffa, pin- 
guia, glutinofa, tenacia, flatulenta , falfa, acria, eo 
nempe qualitatis exceffu, cui vires naturz non fint 
ferendo. —Juvat potus aquz fontanz fimplicis, vel 
chalybeatz, vel decocti dilutioris ex radice Gramin. 
& Pa[[ul. min. mund. cum pauxillo Liquiritie, 89 
Fenic. vel Anift , vel flavedinis cort. Citri vec. — Prx- 
ter aquam, in prandio & cena, vini boni, veteris, 
temperati, hauítus modicus ex ufu erit, fi Z4qua 
mineralis Selterana, quse blandz alcalinz indolis eft , 
vel zquipollens alia in. promptu habeatur, cum ea 
vinum diluere inter paftum, & fic per totam zíta- 
tem potare, falubris remedii loco cenferi merebitur. 
Si vires valent, nec ftomachi conditio, aut alize ra- 
tiones diffuadeant, vere ac autumno, locum habe- 
re poterit blanda feu moderata alvi purgatio , — pet 
II. III. IV. dies fucceffivos, cui fcopo idoneum erit 
Apozema laxatioum  IN?. 31. cujus do(in ad cujusvis 
zgri individualem diathefin accommodare oportebit, 
Si caufàe & note plenitudinis ad(int N?, 79.) vel ita 
confuetudo ferat, iisdem temporibus venam fecare, 
& fanguinis uncias VIII. X. plus minus detrahere, 
non alienum erit, idque vel ante, vel poft alvidu- 
cionem, interpofito unius, vel plurium dierum 
Ípatio; in cafu retentionis hzemorrhoidum, in alte- 
rutro pede phlebotomiam inltituere prxítabit. 

Eje IEftivo 
(r) Ckusus de Med. L. I. C. LI. 
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fEftivo tempore ad hujus morbi levamen , vel fa- 
nationem , nihil aut. falubrius, aut efficacius habe- 
tur, quam ufus aquz cujusdam mineralis, feu ther- 
malis, feu frigide, cum debito moderamine, & ac- 
curato regimine diete. ^ Quod ut tempeltive fiat, 
& majore cum fiducia, necefle eft Medici prudentis 
ac periti confilium implorare , qui habita ratione 
«gri, & loci, & temporis, nec non perípecta & 
explorata fontium mineralium natura & indole, pro- 
prietate & viribus, quoad felectum habendum, & 
modum utendi, five internum, five externum, quang 
optime ad falutem confulere noverit, Aquasautem 
minerales, in potione, vel etiam pro exigentia, im 
lotione, nervis & vifceribus amicas, atque humo- 
ribus diluendis , meatibus eluendis, obítructionibus 
referandis, acrimoniz leniendzx, vel exigendz, po- 
tentiffimum effe auxilium , ineffabile Dei omnipo- 
tentis munus , cuivis alii panacex anteferendum , 
omnium locorum experientia clamat, | Ubi non fup- 
petit copia aquarum mineralium, vernali, vel zítivo 
tempore, falubrem effectum promittit. ferum. lads 
recens, mane & velp. ad 1B). ij. calide potum, per 
integrum menfem ; aut jura medicata ex carne vituli- 
na, vel gallinacea, cum radicibus rec. cichor. gram. 
berb. Taraxaci , &9 charefol. mane & velp. ad 1j. 
dofi matutinx addendo /a£s mürabilis Glauberi, vel 
Arcani dupl. drachmam unam. In temperie calida 
& Ííicca eodem modo valeret ufus Deco avenacei 
Loweri N9. $34. 

Qui alio quovis tempore, folis przefidiis dizteti- 
cis fupra indicatis acquiefcere nolit, ei opportunus 
erit ufus /4pozematis cicboracei IN9.. $6. alternis men- 
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fibus iterandi; interponendo [cil. Elixir ffomachbicum 
Hoffin. N?. 4. hora ante fingulos paftus, ad 4rach- 
zias lI. IV. cum aquz vehiculo; vel Tincfuram Mar- 
fis cum pomis Aurant, paratam, DISPENS. NV irtemb. 
ad umciam [emis. 

In leviore morbi gradu, ejufque principio, quan- 
doque non tam vitiati humores, quam affectio fpas- 
modica anomala peccare videtur, adeo ut malum fe- 
re (ine materia morbifica , in folo nervofi generis 
motu turbato confittere videatur. In hujusmodi ca- 
fu ad ufum Corzicis Peruviaui, aut martialium , ceu 
przítantiffima roborandis organis vitalibus remedia, 
confugere licet, — Eligatur ergo Cortex recens, ge- 
nuinus, optime note, ejulque recens pulverifatt 
Ícrupulus, mane ac veíperi per integrum menfem , 
bihorio ante paítum, cum vehiculo aqux, aut vini 
affumatur. Vel ejus pulveris uncia cum Vini ge- 
nerofijbij infundatur , hujufque turbati unà cum 
pulvere mane ac vefp. unciauna capiatur, Limatura 
ferri, aut chalybis puritfimi in. fübtilem pollinem re- 
dacta, íimili ratione, vel alia quacumque forma in 
ufum trahi poteft, 


(3) Inter fymptomata Mali hypochondriaci, iu- 
terdum accidunt anxietates proecordiorum repentinz, 
cum infigni languore ac debilitate, & virium quafi 
exlolutione, pallore vultus, extremorum frigore, a» 
nimi metu & angore, palpitatione cordis, pectoris 
anguftia, pulfu parvo & imbeciili, quandoque nau- 
lea, vomitu, membrorum tremore, conjuncto, pa- 
roxyfmo ad plures horas, vel longius durante; in- 
terdum per intervalla recurrente. In hoc pathema- 
| E3 t6; 
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te, nervofi & mufculofi fyftematis pneumonici , cat- 
diaci, gaftrici, affectio fpafmodica fuübeffe, & ab ani- 
mi commotione, metu, terrore, ira, flatibus cu- 
mulatis, & retentis, ventriculi expanfione, vel co- 
li; diaphragmatis compretfione, &c. oriri videtur. 
In hoc cafu tanta e(t animi abjectio, ut certam qua- 
fi mortem fibi inítare opinentur xgri, qux tamen 
anxietas eruptione flatuum , aut vomitu, dejectione, 
diurcfi, perfpiratione, citius vel tardius iterum fol- 
vitur, ac diffipatur. 

Urgente hoc pathemate, opus eft animum  folatio 
erigere, & in fpem meliorem adducere; manus & 
pedes, vel etiam caput, nucham, ac fpinam dorfi, 
calide fricare; naribus acetum odoratum N?. t. vel 
Aquam. odoriferam N9. 2. vel fpiritum meliffa Car- 
se, wel Regime Hungar. lubjicere ;. eodemque 
verticem capitis, tempora, nucham, carpos manu- 
um , ferobiculum cordis fricare, & huic porro fo- 
mentum calidum fuperdare ; alvum quoque /oriore 
calida emolliente N9. 22. folvere, fi naufea & vomi- 
turitio adíit, aque fimplicis tepidve copiam propina- 
re, donec vomitus fequatur; Ceterum cardiaco vi- 
res excitare, & fpiritus refocillare, cochleatim inge- 
rendo viuum pane tofío, vel corticibus citri, vel Cina- 
nomo imbutum, & faccharo ad gratiam edulcoratum; 
vel aquam Cort. Aurant. N9. 7. Jn caíu graviore 
adgciendo  /;guoris  axodyui miner. | Hoffin. gutzas 
XXX. vel cantumdem /a/is volaz. oleos, aut Liquoris 
C. C. fuccinat. Ut primum nonnihil remittit anxie- 
tas, forbiuone five jufculo carneo, vel alio bono 
analeptico fübvenire. Profligato autem paroxyfmo, 
fiquid viui in primis viis hxrcat, pulvere Rbabar- 
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beri N9. 24. velalio blando cathartico alvum du- 
cere ; poftea vero ad prxcaveudos alios infultus, 
totam curationem huic morbo idoneam, & fuperius 
exaratam , adhibere conveniet. 


(b) Frequens eft nonnullis hypochondriacis in- 
fultus quidam vaporum, ut vocant, qui languore 
aliquo, frgufculo pedum ,  ofcitatione multa, pal- 
lore labiorum, pulíu debilitato, capite vertiginolo, 
oculorum caligine, &c. fe prodit, etiam fpafmodi- 
cis pathematibus connumerandus, [ponte ut pluri- 
mum & brevi fpatio iterum evanefcens, nihilque 
in receffu periculi habens. Talem paroxyfmum ci- 
tius depellit certum Rute, vel odoratum N?. L. vel 
Spiritus aliquis aroinaticus, naribus fubjectus, & tem- 
poribus, carpis, &c. affricatus; ltem Vini generof, 
vel aqua Cort. Aurant. vel Mentbe, vel Meliffe cum 
vino parata uncía ingelta; vel Elix. Propr. Parac. gut- 
Ze XXX. cum vehiculo propinate. Ad Prophylaxin 
vero idoneus eít ufus Corricis Perito. vel vad. Gen- 
timus, infundendo ejus pulveris unciam cum Vini 
generofi libris II. & hujus unciam quotidie femel 
aut bis ante paftum adhibendo. 


(c) Multum quoque moleítix patiuntur Hypo- 
chondriaci a flatibus ftomachi & inteftinorum , al- 
vique fegnitie, vcl obítructione, cui vita multum 
ledentaria, & concoctio ciborum lenta, occafionem 
praebere folet, Huic incommodo opem ferunt /otio- 
nes in alvum data, ex aqua fniplici fubcalida, vel mol-. 
lientes N^. 22. adjecta, ti opus, ad majorem ftimu- 
lum , Japonis optimi drachma; dein motus & exerci- 

PA tatio 


amo 88 c 


tatio corporis auctior; alimenta mollia, lubricantia 
vid. fapra Part. L. $. 60. minus tenacia, minufque 
flatulenta; item ufus Magzefie Rbabarbarine N9. $7. 
vel Liquoris Rbabarbarmi N9. 27. 


MELANCHOLIA. 


99. Infanixz genus, quo diu aliquis fine febre 
defipit, cum mctu & triftitia , folitudinis amore, 
humanz confuetudinis odio , vigilia multa, fomno 
inquieto, lacrymis abfque caufa crebris, nonnum- 
quam cachinno effufo interpolatis. — Ideze mentis fe- 
mel concepte pertinaciter inhzrent, vix unquam 
delebiles. Facies & oculi lugent, caput calet, ex- 
tremitates algent, 


» Fufcus ei color eft, nigrá qui bile redundat, 

, Corporis & gracilis totius & arida moles, 

, Horrid' aspectus, vaga mens, non garrula lingua, 

» Ingenium folers, & meoeror acerbus , & horror 

, Exanguis, trepidusque, pavor qui nocte (ilenti 

» sXvior, exagitat pulla fua imagine mentem. 
FRANC. PonTi, Decad. 

Med. 4...C. IV. 


Malum ex atra bile nafci videtur, fxpe mali hy- 
pochondriaci (97) ingravefcentis eft foboles. —Aliàs 
citra hoc confortium ingruit, ficubi vel labes hxre- 
ditaria, vel animi pathemata graviora, terror aut 
metus intenfior, ex improvifo inzuffus, cure enor- 
mes, defiderium vehemens rei non impetrabilis, do- 
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lor ex difpendio ,. vel jactura infigni cor pre- 
mens, &c. 

Melancholia contumax, diuturna , & segre cura- 
bilis eft. — Pejor qux ex labe hzreditaria, aut ex 
animi perturbatione, quam ex vitio corporis geni- 
ta. Levior, qux tantum imaginibus fallit, non au- 
tem confilio. ' Recens aliquam curationis fpem re- 
linquit, radicata & veterafícens vix ullam, — Eruptio 
fanguinis tempeítiva, per nares, per hacmorrhoides, 
aut aliam viam, bono eíts item varices, Ícabies, 
ulcera crurum, febris quartana, vomitus, aut alvi 
fluxus criticus, ut quorumdam exemplo comper- 
tum eft. 


100. Medendi fcopus eft: r) Originem & cau- 
lam primordialem tollere, — 2) Atram bilem corri- 
gere, & lecundum nature ductum eliminare, 3) 
Symptomata lenire. Eadem hlc ratio vidus, & 
auxilia quaevis, ut in zo hypochoudriaco S. 98. lo- 
eum habent. — Cumprimis ad protopathejam relpici 
debet, qua (1 ab animi xgritudine coepit, huic prz- 
cipuam curam adhibere oportet ; fin fecus vitium 
corporis primitivum. antecefferit , huic debellando 
magis opera danda eft. In priore cafu, quavis con- 
filia tam moralia, quam phyfica tentare convenit, 
quz animum [anare queant, | ,, Ex C&Ersi placito: 
, removendi terrores, & potius bona [pcs afferen- 
5 da; quzrenda delectatio ex fabulis , ludique, 
5 quibus maxime capi fanus affueverat ; laudanda , 
» li qua funt, ipfius opera, & ante oculos ejus po- 
, nenda; leviter objurganda vana triftitia; fubinde 
» admonendus, in his ipfis rebus ,. qux iolicitant, 
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cur non potius letiti;, quam folicitudinis caufa 
lits cui porro placet: non oportere cífe vel folos, 
vel inter ignotos, vel inter eos, quos aut contem- 
nunt, aut negligunt; item mutare debere regio- 
nes, &, fi mens redit, annua peregrinatione effe 
jactandos; item vehementer exerceri debere, mul- 
, taque frictione uti. (s) Nec alienum erit, quid 
Mufica feu vocalis , feu. inftrumentalis poflit, ad 
imaginationem erroneam , ad metum, & triftitiam 
difcutiendam , & alias ideas in mente excitandas, 
omni ratione & modo experiri. 

Si vero pravium corporis vitium in culpa eft, 
atrabilaria nempe humorum intemperies, huic emen- 
dandz, & debellande, quavis auxilia ex quolibet 
medendi fonte attemperanda veniunt: ratio victus 
tota, ut $. 98.) idemque de mifflione fanguinis con- 
filium; nec non eadem ex fonte pharmaceutico au- 
xilia; praefertim ufus aquarum mineralium, in po- 
tu & balneo. 


25 
25 
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COLIC A. 


Doloris tormentum , quo inteftina crucian- 
tur, cujus ut varie caufe, fic genera funt: colica 
flatulenta, biliofa, hemorrhoidalis, nephritica, ver- 
minofa , faturnina, convulfiva; jnterdum hypochon- 
driacee alicctiónit eft foboles, a vitiata coctione , a 
cruditate, a flatibus, a bile, a fucco pancreatico , 
, &enterico depravato oriunda.  Jmmaniffimi do- 
, loris tormento jnteftinum altligitur, ut terebello 

, etiam 
(s) De JMedic. L. III. C. 18. 
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, etiam pertundi videatur , ac poene fpiritum elide- 
, re; nunc uno in loco ftabilis, alte excrucians , 
, quem neque flatus, neque ructus lenit; nunc va- 
» gus & inítabilis, magnam  occupans ventris pat- 
, tem, modo dextram, modo finiftram, utique fi 
, 8 flatibus effe morbus cepit, qui fape intus quo- 
, dam veluti rugitu obmurmurant, arcteque con- 
, culi neque ore, neque alvo erumpunt. Alvus 
» plerumque fic impedita eft , ut nihil infra, acne 
, Hatus quidem prodeat; ac íi quid vel fponte, vel 
, arte redditur, id ficcum effe inftar ovilli ftercoris 
» dolet. (t). Malum per intervalla remittit, ac de- 
nuo exacerbatur. Aliquando periodicum fuos habet 
circuitus, Pro diverfo gradu, & caufarum conditi- 
one, plus minus difcriminis habet. Salutis fpem 
facit, alvum obfequiofam fieri, dolorem mutari, & 
longius intermittere, a [tercore reddito, aut fatu 
emiffo, «grum levari, ventrem minus tenfum effe, 
fiti vacare, refpirationem & pulfum bene habere, 
mictionem liberam eífe, manus ac pedes calorem re- 
cipere, vomitum, íi quis anteceffit, eeffare, fom- 
num & quietem redire, —Colica gravior & obfíüna- 
ta, qualis eft Pi&onum, & faturnina, fpafmodica, 
tandem [e recipiens parefin manuum poft 1e relin- 
, quit. Spe coli dolor, in refolutionem nervo- 
, rum, velin morbum, tumarticularem, tum co- 
, mitialem , vel in hydropem tranfit ; interdum 
, eam in volvulum abit , idque intra primum 
, diem. (u) 
Ic3. Ád 


(t) Lowurus Olfero. Med. edit. Aatverp. 1560. 8. p. 65. 
(u) LOMM. /. c. 
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302, Ad Sanationis Ífcopum, neceffe eft mali ori- 
ginem & caufam indagare, eique auxilia accommo- 
dare, videlicet (1) Vitium inteltina occupans debel- 
lare, & (2) Dolores & fpafmos atrocesfedare. — Ju- 
vat animus pacatus, & perturbationis expers, aet 
temperatus, vel moderate calidus; abítinentia ab 
omni cibo folido ,, & quavis acrimonia calefaciente; 
juícula, five forbitiones blanda , excarne vitulina, 
bubula, gallinacea parat dilutiores, cum incoctio- 
ne rad. vec. Scorzouere, berbe Eudiv. Ladiuc. Cba- 
refol. quovis trihorio calide fumendz ad plures un- 
Cjas; vel forbitioues tenues bordeace2 , avenacee ,| &c. 
potus aqux font. tepidv, fimplieis; vel decocti ad. 
Gramimis, cum pofful. min, mund. ac pauxillo Liqui- 
vitia; Vel feri lacfis rec. quies in lecto tepido, molli; 
Alvus folvatur protinus /ozzoze mollizute N9.. 22. lex- 
ta quaque hora repetenda, pofterioribus, fi opus 
videatur, addendo ftimulum ex Mellis mercurialis S]. 
€9 falis Gemma S). vel faponis veuet. 3). 

Nifi plethora, vel. hzemorrhoidum retentio , vel 
febris, aut inflammationis metus adfit, nihil opus 
erit venzlectione. Ex fonte autem officinali calide 
propinetur apozena laxativum Mannatum N9. 31, ad 
uncias IV. fubjungendo per intervalla aliquot hora- 
rum duas uncis, donec alvus fatis expedita videa- 
tur, interponendo juícula modo dica, & fubinde 
etiam unciam Ofez Ziygd. dulce, rec. cum pari por- 
tione Mas [quidc commixti Finito apozemate 
mannato, juxta ufum ulteriorem Ofei Zuryzd. juva- 
bit Decocfum mollieus ,| aperiens N". $8. ad uncias 
IV. quovis trihorio calide hauriendum; vel SERUM 
lacis medicatzum N?.. $9. 

Quoad 
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Quoad externa, prodeft frictio calida , ficca, ar- 
tuum [uperiorum & inferiorum; ventris inunctio 
calida cum Ofeo abfrutb. uerb. cbaumm. Mentb. [aia- 
buc.  Papav. alb. fxpius iteranda ; fotus paregori- 
cus ex Lace & aqua, vel oleo veficá excepto, calide 
impofitus ; vel ex decocto berb. abfmtb. 4Abrot. 
Mentb. | Ruzb. flor. cbamoim. Malv.. Malilot. [ambuci u- 
nà cum capitibus Papev. alb. cui paunus laneus im- 
merfus, & expreffus, calide toti abdomini applice- 
tur, renovando in íingulas horas, vel quoties re- 
frixetit; vel Cataplafoi ejufdem virtutis; vel ani- 
mal junius vivum, vel medio-Íectum cruentum ca- 
lens fuperdetur; vel balneum vaporis, aut immer- 
Íionis paregoricum aqueo-lacteum. 

; Qua parte dolet venter, cucurbitulas fine ferro 
/, defigere, CErsr confilium ell. (x) JAPANENSES 
» plantas pedum ferro candente, vel abdomen im- 
» pofita moxa adurunt, & colicz dolorem levant. (y ) 

Si doloris fzevitia urgeat, pro fedativo erit Liquor 
anodyuus miüner. Hoff. cujus dofis & repetitio, 
confilio & prudentize Medici utique committi deber, 
ne intempeftive , aut perperam aliquid agatur. Si 
tanta fit alvi obítructio, ut ceteris omnibus auxi- 
lis nihil cedat, non alienum erit, tentare fummum 
ANicotiàme , per flítulam idoneam, recto inteítino 
inmmittendum ; aut enemata valentiore alio ftimulo 
circumfpecte tamen acuere, 

Superato tandem przíenti morbo, ad prophyla- 
xin pertinebit , totam victus rationem , a parte 
animi & corporis, ita inftituere, ut quibuslibet cau- 

fi$)5 — 

(x) Lib. IV. C.34..— (y) PLATNER. art. med. S. nz. 
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fis recidivam minantibus fit oppofita, cum maxime 
. illi individuali caufe, qua in dato fubjecto origi- 
nem malo dediffe videatur.' Quocirca ufus ezema- 
zn fnuplicium , & fuo tempore jura medicata, ferum 
Laclis [muplex ,| vel medicatum , [erum lacis dulce, & 
cumprimis Zqua tbermales & minerales, in potu & 
balneo, fi pro indicantium ratione, cum dexterita- 
te fuícipiatur , falutarem Deo benedicente opem 
pollicentur. 


, Pharmaca componas diverfa, dolentibus uno 
, Vulnere: mille dolos unica febris habet. 
, S«pe aliquid latitat tenebrofo in corpore, quod te. 
, Vertere cuncta tuz Ípicula coget opis. 
», Hinc neque prefentis tantum primordia morbi, 
, Hiftoriam xgroti fata vicefque fcias. 
HEERKENS f. 28. 


» Jura miniftrabis & idonea pharmaca dentur, 
» Lztaque quz recreent corpora fefla refer. 


IpEM pag. 18. 
 ELENCHUS MEDICAMENTORUM., 


REMEDIA QU/EDAM OFFICINALIA in prom- 
tu habenda. 
- N3. 1. ACETUM ODORATUM. x. Flor. An« 
thos, cheiri, Lavend. Lil. conv. Rofar. r. falv. ana 
unciam femis. Caryoph. ar. Cynam. acut. Lign. Rhod. 
Cort. rec. Citr. ana drachmas IL. mifc. incif. & contus, 
affund. aceti vini opt. libras II. Diger. per dies VL 
tunc colatura in vitro ad ufum reponatur. 
» Vires 
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» Vires habet nervos roborandi, fpiritus reficien- 
di, fenfus excitandi, ufu externo venit, ad nares, 
ad verticem capitis, ad tempora, carpos manuum, 
Ícrobiculum cordis, in forma epithematis, aut fal- 
tem naribus fubjiciendo, irrorando, affricando. 
Interdum Ípirituofis przítat. ^ Prodeft in debili- 
tate, lipothymia, olcitatione, vertigine, affectu 
hyíterico, &c. 

N9. 2. AQUA ODORIFERA.  &. Rad. Angelic. 
Iridh. flor. Hb. Bafilic. Majoran. Melifs. Serpilli, FI, 
Anth. Aurant. F'afmin. Lavand. Lil. conv. Rofar. ana 
unc, femis. Caryoph. ar. Cinam. acut. Cort. rec. Citr. 
Lign. Rhod. ana unciam 1l. Incif. & contuf. mic. 
affund. Spir. Vini rectif. libras IV. & aqu. font. lib. 
Il. & poít digeít. dierum IV. aut VL. l. a. dettill. 
ad libras IV. uíui reponendas. - 

, Vires reficit, caput, cerebrum , nervos robo- 
rat, [fenfus excitat, organum olfactus fuaveolen- 
tia permulcet, cor exhilarat. Externe naribus ad- 
movetur, vertici capitis , nuchz, temporibus, 
carpis manuum affricatur. Scrobiculo cordis cum 
lanea tela inftar epithematis calide applicatur. Pro- 
deft in virium languore , deliquio animi, vertigi- 
ne, terrore, naufea, horrore, affectu vaporofo, 
comate, lethargo, hemiplegia, apoplexia, &c. fri- 
gidis. Etiam interne ad drachmam I. II. cum vehi- 
culo aquz dari poteít, in graviore debilitatis cafu. 
3. AQUA VIT/E. &. Pomi Citri rec. opt. N^. 
Ll. conci. affund. Spir. Vin. vel Ceraf. opt. lib. IT. 
diger. per 4?. tunc colat, add; Aqu. flor. Acac. 
lib. L jul. Rofar. uncias IV. Tingatur Effentice 
Croci pauxillo, & ufui fervetur. 
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5 Suave cardiacum vires refocillat, ftomachurnt 
roborat, cerebrum recreat, cor excitat, &c. cum 
moderamine fumptum, | Dofis uncia femis, vel in- 
tegra. In languore virium, animi defectione, ver- 
tigine llómmsciica ; naufea, vomitu, terrore, metu; 
, triftitia, £rigore, &c. 

4- ELIXIR. BALSAMICUM STOMACHICUM 
TEMFPERATUM HOFFM. R&. Extr. Abfinth, Card. 
ben. Cent. min. Gentiane, ana unciam I Flaved. 
Cort aurant. amaror. ab omni albedine mundat, 
uncias IV. inc. affund. Vini Hungar. vel alius ge- 
nerofi opt. libras lI. Spir. cort. aurant. recti. un- 
cias Hl, Diger. per triduum , tunc filtrata ad ufum 
reponantur. 

» Stomachum & vifcera roborat, appetitum au- 
get, concoctionem juvat, flatus diífipat. Dofis 
drachma L ll. mane ac velperi ante paítum, per 
le, vel cum vehiculo aquz, aut vini. In anore- 
xia, naufea, vomitu, cruditate, dyípepíia, flatu- 
lentia, cS cud & variis iacitits chronicis. 

$. ELIXIR AMARUM PRJESERVATIVUM, 
B. Rad. Cichor. Enulz, Gentian. Rhabarb. ver. el. 
ana unciam [emis, Hb. card. b. Centaur. min. àà 
manip. l. Flaved. rec, Cort. Aurant. Sem. Feenic. 
Myrrh. el. Aloés Socotr. aa drachm. 1I. Ínc. & cont. 
m. affund. Spiritus Vin. opt. libras IV. Diger. per 
dies VIIL tunc filtrat. liquor ufui lervetur. 

, Vifcera firmat, appetitum ciet, concoctionem 
promovet, flatus pellit, vermes fugat; cruditates 
corrigit, alvum folvi5; Dofis 3ij. per fe, vel cum 
aque vehiculo, in anorexia, dyfpepfíia, crudita- 
te, flatibus, nauíea, vomitu, colica frigida, ca- 

, «dhexia, 
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p chexia, ictero, frigore & horrore, terrore , ani- 
» mi deliquio, &c. 


6. VINUM ENULATUM. gg. Rad. Enulz elect. 
libram I. Pafful. maj. exac. libras II. Sacch. opt. li- 
bras IV. mifc. incif. affund. in doliolo vini alb. vet. 
opt. menf. XXX. five libras CXX. & ufui in cella 
Íervetur. 

, Alit, roborat, attemuat, aperit, pectori & fto- 
, macho amicum eít.  Dofíis unciz III. inter pa- 
, tum; in anorexia, dyfpepíia, cacochylia, flatu- 
, lentia, afthmate pituitoío , catarrho frigido, &c. 


7. AQUA CORTICUM AURANTIORUM. &. 
Cort. Aurant. rec. uncias VI. Concis. affund. Vini 
albi vet. opt. libras VI. poft horas XII. l. a. deftill. 
ad libras III. add, Sacchari albi q. 1. ad gratiam , & 
ufui fervetur. $ 

, Stomachica, cardiaca, carminativa eft ; dofis 
» $6. vel integra. In languore ftomachi , inappe- 
» tentia, flatibus, ofcitatione , vaporibus , &c. 


8. TINCTURA RHABARBARI. zm. Rhabarb. 
veri electiff. unciam 1. Sal. Tartari drachmas II. 
Aque Cichor. uncias VIII. Cinamom. c. vin. un- 
cias IV. Milc, diger. per d P. tunc filtratus liquor ufui 
fervetur. - 

, Stomachum roborat , appetitum movet, bilem 
» corrigit, acidum emendat, flatus pellit, alvum 
» leniter folvit, lumbricos fugat, urinam ciet, pu- 
» tredini refiftit. — Dofis drachma I. IV. pluresve, 
» per fe, vel cum vehiculo aquofo , mane jejuno 
o ftomacho, vel horx Ípatio ante prandium, & coe- 

^ , nam. 
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, nam.  Valetin anorexia, cruditate, naufea, vo- 


32 
39 


mitu, alvi obítru&ione , malo  hypochondriaco, 


; ictero, colica, nephritide, arthritide; poít iram, 


, terrorem , &c. 


R. 


9. BALSAMUM VIT ££. 
Olei deft. Caryoph. atom. Cinamom. 2 


Cedr. Lign. Rhodii, Lavendul. Majoran. ana fcru- 
pul Ll Balfam. Peruv. drachm. f. Ambre gryl. 
.grana VI. Spiritus Anthos rectificatiffimi uncias 
VÍ. ex fHorib  Anthos recentibus , cum Spirit. 
Vini gall. optimi, paretur Soiritus aromatic. re« 
&ificatiffimus, qui oleis deftillatisy cum  Balfamo 
peruviano & Ambra diligenter fubactis affufus; di- 
geratur per dies Vl. in vafe optime claufo, tunc li- 
quor filtratus ufui fervetur. 


, Eft egregium nervinum, cephalicum , didi 
cum, ftomachicum, &c. Interne in affectibus fo- 
porofis, ventriculi & inteftinorum, a notabili par- 
tium folidarum atonia, in fubjectis frigidis, hu. 
midis , fenibusque ad aliquot guttulas adhibetur, 
faccharo inítillat. vel in vehiculo. — Externe vero 
excitandi, difcutiendi, & roborandi fcopo, nari- 
bus, auribus, vertici, nuchz , pulíibus appli- 
catur. 


10. SPECIES PRO POTU. g. Rad. Gramin, 


Sv) Glycirrhyz. unc. L Sem. Anis. Feenic. Raf. 
C. C. Ebor. aa drachm. II. Pafful. min: mund. unc. 
IV. jnc. m. ferventur in fcatulà. | Drachma I. vel IT. 
ebulliant cum Aqu: font. libris IV. per unius, vel 
alterius minuti fpatium, colatura in ufum co ute pro: 
potu ordinario, per 1e, vel cum vino mifta. ad hu-. 
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imectandum, diluendum, leniendum, fanis & *gris 
conducibilis. 


1:1. THEA COMPOSITA. . &. Herb. Agrim. 
Betonic. Capill  $. Veronic. ana uncias III. 
Flor. Bellid. min. Betonic. Borrag. Primulver. Sca- 
bios. Violar. ana uncias II. Inc. miíc. & ufui ferven- 
.tur in ícatula. 

, Pugillus drachmz L vel II. infundatur cum 
5, aqux "font, bullientis libra I. per z: horx, tunc 
5, faccharo, vel Syrupo Capillorum edulcorat. cali. 
» de forbilletur, mane aut vefperi, Vires habet at- 
» tenuandi, refolvendi, aperiendi, íe. & excretio- 
, nes promovendi ; corrigendi; Valet in humorum 
, lentore, viícofíitate, acrimonia , putredine ; in 
, morbis catarrhalibus , cephalalgia, gravedine, co- 
», ryza, brancho, tuífi, afthmate; in doloribus 
rheumaticis, arthriticis , nephriticis; in morbis 
» lentis, hecticis, phthificis, &c. 


I2. SPECIES. PECTORALES. mg. Rad. Alth. 
Yigoisit Hb. Capillor. Bellid. cum flor. Flor. Far- 
far. Primulver. Scabios. Verbaíc. Caricar. pingu. 
Da&ylor. Jujubar. Paíful. maj. exac. ana uncias II. 
Inc. ms. ferventur. in Ícatula. Unciz quatuor co- 
quantur cum aquz font. TbV1. per minuta octo; co- 
Jaturz uncize 1V. fumantur calide fexta quavis fibra, 
Interdum lactis vaccini pars additur, vel etiam ali- 
quid facchari, pro exigentia morbi, & xgroti. 

» Vires funt lenientes , lubricantes , abltergentes, 
, demulcentes, pectorales, becchice. ^ Profunt in 
"T pes catarrhalibus, brancho , tuf, afthmate, 

G 2 pleu- 
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, pleuritide, peripneumonia, phthifi, hxmopty- 
5 By c. | 


-33. SPECIES LAXATIV E. &. Fol. Senn. mund. 
unc. II. Rad. Liquirit; unciam femis. Sem. Coriandr. 
Fonic. ana drachm. ]L Cremor. Tartari unc. l. 
Paífful. min. mund. uncias IV. Manne Calabr. 
el. unc. VIIE. inc. mifc. [erventur in Scatula. 
3, Unciz IL. per noctem infundantur in aqu. font. 
, unciis VI. calide, poftridie ebull. leviter, & Co- 
,» latura pro dofi hauriatur mane calide, fubjungen- 
, do jufculum dilutum in fingulas horas. — Alvum 
, blande fubducit, multoties. | Prodeft in multis 
, morbis, pro ratione indicantium , 1n cruditate ;, 
, colluvie morboía varia primarum. viarum , malo 
, hypoechondriaco ,  melancholia , — colica , febri- 
5 bus, &c, | 


14. PILUL/E PURGANTES.  g. Aloés foco- 

trin. depurat. |. a; unciam |. Gumm. Ammon. dez 
pur. Tart. (Dlat. ana unc. femis. ol. deft. Macis gut- 
tas X. mifc, fiant l. a. Pilule gran. IV. inaur. [er^ 
ventur ad ufum. 
o, Attenuant, refolvunt , alvum purgant, ferum; 
, pituitam, bilem fubducunt, utiles pro ratione in» 
, dicantium , in cacochylia, cachexia, hypochons 
, duiali, melancholia ; morbis catarrhalibus, &c, 
,, Nocent hemorrhoidariis, heemoptoicis, cholericisy 
, febricitantibus. — Pro dofi fumantur tres vefperi; 
& feptem pofítridie mane, minuendo, velaugen- 
do, numerum; pro ratione fubjecti. 


15s. PULVIS ABSORBENS. . &. Corn. C. u(t 
| Corall. 
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Corall. rubr. ppt. Lap. Cancror. ppt. Matr. Perl. 
"ppt. ana unc. l. Elaofacch. Cort. Citr. rec. unciam 
femis. m. f. Pulv. fubtil. fervetur in fcatul. | 

| y, Acidum abforbet, acrimoniam obtundit; dofis 
, drachma femis, vel integra, períe , vel cum 
» vehiculo aquz fimplicis ; in morbis ab acido, vel 
, acri oriundis; ardore ftomachi, five foda, crudi- 
, tate acida, fcorbuto acido , &c., 


. 16. PULVIS TEMPERANS.  &. Corall. rubr. 
ppt. Lapid. Cancr. ppt. Matr. Perl. ppt. Terrz Si- 
gill. ana unc. I. Tartari (Dlat. unc. III. Nitr. depur. 
unc. l. Coccinellz drachm. 1. Mifc. fiat Pulv. fubt. in 
Ícatula fervandus. 

», Calorem temperat, refrigerat, acrimoniam: le- 
, nit, vifcofa refolvit , fecretiones & excretiones 
, promovet. Datur ad drachmam [emis , mane ac 
, velperi, cum vehiculo aquofo, in zítu febrili, 
SO SE urgente, acrimonia biliofa, putredinofía; fe- 
» bribus continuis, & intermittentibus, doloribus 
» dpafmodicis, rheumaticis, arthriticis. — 


17. PULVIS SOLUTIVUS. &. Fol. Senn. elect. 
mund, Crem, Tartari ana unc, |. fem. Anifi, Foe- 
nicul. ana drachm. I. Sacch. cand. alb. unc. II. 
"Mifc. fiat Pulv. fubt. in ícatula fervandus. 

, Alvum leniter folvit, flatus pellit, cruditates, 
? bilem, pituitam fubducit. Dofis Drachma I. ho- 
Edw fatio ante praundium & cenam. — Prodeít in 
Hn E M D , obítructione, cacochylia, lumbri- 
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18. PULVIS. STOMACHICUS. | . C. C. uft; 


unciam ]. Cinam. acut. unc. femis. Anifi, Foenic, 
aa drachm. I. Caryoph. arom. Macis, Nuc. mofích. 
Zingib. ana drachm. femis. Sacch. cand. alb. uncias 
X. Mifc. fiat Pulvis, in fcatula fervandus. 
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, Stomachum roborat, appetitum acuit, digeltio- 
nem juvat, pituitam corrigit, flatus diffipat, ca- 
lefacit.  Dofis una drachma, vel II. femel aut bis 
quotidie, per fe, vel cum vehiculo aquoío; in 
languore ftomachi frigido , cruditate glutinofa , 
acida, flatulenta. 


I9. SAL LAXATIVUM. X. Sal. Sedlicenf. jb I. 


Íervetur in Vitro. 


;, Attenuat refolvit , apetit , urinam ciet, &c. 


in majore dofi alvum laxat. Priore Ícopo datur 
ad drachm. |. cum vehiculo aquoío: políteriore 
ad unciam I. cum aqua fimplici, vel juículo te- 
nui, vel Infufo Thez.  Prodeít in vario morbo- 


rum cafu; item ante & poft ufum aquarum mi- 
. neraium , &c. 


20. LIQUOR SEDATIVUS. 5. Liqu. anodyni 


miner. H. Laud. liquidi Sydenh. aàà drachm. IL 
Mifc. d. in Vitro probe munito. 


» Vires habet leniendi , fopiendi, fomnum ciendi. 
Dofis gutte XXX. cum vehiculo aquz font. 
fimpl. hora fomni, vel quavis alia, in cafu dolo- 
ris urgentiffimi. In cardialgia, colica, cephalalgia, 
hemicrania, otalgia, odontalgia, &c. ^ Nocet in 
plethora, inflammatione, fluxu critico &c. 


21. REMEDIA MAGISTRALIA ex tempore pa- 


randa. 
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randa. m. Eífent. Abíinth, compof. unc. I. Detur. 
in Vitr. | 

. 5, Dofis mane ac vefperi ad gutt. XL. cum vehi- 
culo aquofo, | 


22. CLYSMA EMOLLIENS. m. Herb. Alth. 
Malv. ana manip. Ll. inc. miíc. ebull | cum Aqu. 
font. fbj. Colat. add: olei oliv. rec. unc. IL. Mellis 
opt, unc. I. miíc. fiat Clyfter pro una vice. 


23. ALIUD EUPORISTON. &R. Furfurum un- 
ciam I. Ebull. cum aqu. font. lib. I. Colat. add: ol, 
oliv. rec. unc. II. Mellis opt. unc. I. Mifc. fiat Clyfter. 


24. POTIO LAXATIVA. . g. Fol. fenn. f£, ft 
drachm. I]. Pafful. min. mund. unc. femis , Crem. 
Tart. drachm. I. Liquirit. drach. femis, Coriandr. 
Foenic. ana gr. XV. inc. mifc: infund. per noctem in, 
aqu. font. unciis VI. poftridie mane ebulliant leviter ; 
in Colat, difolvatur Mann. Cal. elect. unc, I. Colat. 
add: aqu. Cinam. c. v. drachm. I. miíc. detur pro 
uno hauftu calide fumendo. 


2$. PULVIS KHABARBARINUS. m. Rhab. 
ver. el. drachm. 1l. Sal: Sedlicenf, drachm. IV.M. f. 
pulv. f. d. in ch. pro una dofi, cum aqua fimpl. vel 
jufculo tenui, vel Infufo Thezx, vel decocto diluto 
gran. Coffex , fumenda. 


26. INFUSUM AMARUM. ER. Rad. Gentian. 
Cichor. ana unc. femis. Hb. Card. ben. abfinth. Cent, 
min. Chamzdr. ana manip. l. inc. mifc. infund. 
cum aqu. bullientis libris VÍ. ut mane ac velp. un- 
cix. |l. fubcalide bibantur. & 
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27. Liquor tetra fol. cum RHABARBARO. x? 
Liqu. terra fol, Tart, Tinct. Rhab. ana unc. l. Mifc. 
detur in Vitr. ut mane ac vefp. drachma I. vel 1I. 
fumantur cum vehiculo aquofo. 


.28. DECOCTUM CICHORACEUM. &. Radic. 

Cichor. Pafful. min. mund, ana unc. II. Nitri dep. 
drachm. I]. Inc. mifc. ebulliant cum aqu. font. libr. 
IV. per $8 minuta, Colaturz fumantur mane ac ves- 
peri unciz IV. calide. 


29. POTIO LAXATIVA TAMARINDINATA. 
XX. Tamarind. unc. Í. Paíful. min. mund. unc. fe- 
mis, Fol. Senn. mund. drach. Il. fem. Foenic. drachm. 
femis, Crem. Tartari drachm. Ll. mifc. incifa ebull. 
cum aqu. font. q. f. Colat. unc. IV. add: Syr. Ro- 
far. fol. fimpl. unc. I. aqu. cardiac. off. drachm. [. mifc, 
detur ad Vitr. pro uno hauftu calide propinando. 


30. DECOCTUM TAMARINDINATUM. X. 
Tamarind. unc. IV. Coccionell. drachm. femis ; Ebull. 
cum aqu. font. lib. IV. Colaturz mane ac vefp. un- 
cix V]. ad X. tepide hauriantur. 


.31. APOZEMA LAXATIVUM.  &. Rad. Ci- 
chor. unc. femis, Pafful. min. mund. unc. l. inc. 
miíc. ebull. cum Aqu. font. q. f. füb £nem add: 
Rhab. ver. elect. drachm. IH. Fol. fenn. mund. dra- 
chm. VI. Liquirit. Foenic. ana. drachm. I. fal. Eb- 
fon. unc. femis. in Colat. lib. 1I. diffolv, Mann. cal. 
el. unc. IV. Colatura d. ad Vitr. fumantur mane 
uncie IV. calide, & fi alvum non moveant, poft 
horas III. fubjungantur adhuc uncie IL. interponen-. 
do jufcula carnea diluta. | 
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32. SERUM LACTIS TAMARINDINATUM: 
K. Tamarind. unc. II. Ebull. cum feri lat. libr. IV. 
Colaturz fumantur mane ac v. uncike XIL. calide, 
minuendo dofim, íi alvus nimium fluxa reddatur. 


33. HAUSTUS LAXATIVUS MANNATUS. 
R. Mann. Cal el. unc. Il. folut. in Aqu. font. q. 
Í. & Colat. add. fal. fedlicens. unc. femis, Aqu. 
Card. offic. drachm. II. mifc. detur ad Vitr. pro uno 
hauftu calido. 


34. TINCTURA EL. MALVJ/E. E. Flor. Mal- 
vx hort. nigr. Manip. Il. cum Aqu. font. libr. I. 
fiat tin&ura, Colat. add. julep. Viol unc. unam & 
femis. Nitr. dépur. gr. X. Milc. dr. ad Vitr. fuman- 
tur unciz III. quolibet trihorio. 


3$. EMULSIO TEMPERANS.  g. Sem. 4. 
frig. maj. unc. I. Papav. X unc. femis, mifc. cum 
Aqu. Lactuc. libr. I. £. 1. à. Emuls. Colatur. add. 
jul. Viol. unc. if*. Lap. Chii ppt. drachm. I, Nitr. 
depur. gr. X. Mifc. d. ad Vitr. Sumantur uncizx 
TIL quolibet trihorio. 


35. CLYSMA DEMULCENS. mg. Aqux font. 
Lact. vaccin, ana unc. VI. ol. Papav. alb. unc. l. 


Vitel. ovor. No. l. mifc. £. Enema tepide adhiben- 
dum. 


..37. CLYSMA ANODYNUM. R. Capit. Pa. 
pav. alb. 31j. Spec. Emoll inij cum aqu. & Lacus 
vaccin. ana ebull. Colat, unc. X. add. Vitell. o 
N9. I, Mifc. £. Enema tepide applicandum, 
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..38. PULVIS DEMULCENS.  &. Gumm. Arab. 
Tragac. ana drachm. I. Lap. Cancr. ppt. drachm. 
If. Sacch. cand. alb. unc. fi. Mifc. £. Pulv. f. d. in 
Ícat. ut fexta quavis hora dr. r. fumatur. | 


39. EMULSIO REFRIGERANS. E. Sem. 4. 
frig. maj. unc. I. Papav. alb. Amygd. dulc. rec. exc. 
^ àà unc. f. Mifc cum Aquz font. vel Plantag. 
vel Nymph. vel Decocti Hordei unciis XVI. fiat l. 
a. Emuls. Colat. add. fyr. Pap. alb. unc. L. Corn. 
Cerv. ult. drachm; I. Nitr. depur. drachm. fi. mif- 
ce detur ad Vitr. fumantur unciw Il. quolibet bi- 
horio. | 


4c. IULAPIUM REFRIGERANS. ER. Decodi 
Hordei lib. II. fyrup. Berber. unc. IL. Papav. alb. 
unc. I. Spir. (Dli q. f. ad. grat. ac, mifc. D. ad Vitr. 
Sumantur uncie tres quolibet trihorio. 


41. CARDIACUM DOMESTICUM.  . Pan. 
alb. toft. unc. Il. affund. Aqu. font. bullientis unc. 
VI. & Vini albi vet. frigidi tantumdem, vel pro lu- 
bitu, facchari albi q. f. ad. gratiam. Sumatur coch- 
leatim. 


42. INFUSUM MOLLIENS, LUBRICANS, 
R. Rad. Alth. Liquir. ana unc. femis. Flor. Papav. 
rh. Primul, Ver. Verbafc. viol. ana manip. I. inc. 
mifc. d. in ch. Pugillus infundatur cum Aqua un» 
ciis IIX. per hora i. tunc calide forbeatur , adjecto 
lacte, & Ííacch. qu. placet. lterando aliquoties pet 
diem. 


43. 
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43. APOZEMA SIMILE.  &. Specier. pectora. 
N*. 12. unc. IV. Ebull. cum Aqu. font. lib. VI. per 
minuta VIII. Colaturz fumantur calide uncix IV. 
quolibet intervallo fex horarum, vel fepius mino- 
re dofi, adjecto lacte, & facchari qu. placet. 


44. SYRUPUS CUM OLEO.  &. Syrup. Pap. 
rh. ol Amysgd. dulc. rec. ana unc. II. Mifc. detur 
in Vitro. Cochleare plenum fingulis, vel alternis ho- 
ris lente per gulam deglutiatur, 


4€*. LINCTUS lubricans.  &g. Olei Amygdal. 
dulc. rec. unc. II. Sperm. cet. rec. drachm. II. Sy- 
tupi Papav. rh. unc. LG. m. £. Eclegma , d. ad fict. 
Sumatur omui bihorio uncia f). lente delingendo. 


46. ALIUS. m. Mucilag. Fragacanth. vel Sem. 
cydon. unc. II. Syr. Viol. unc. IL. ms. detur ad fict. 
Delingatur fingulis horis cum baculo Liquiritixz un- 
cia Semis. 


47. GARGARISMA MOLLIENS, .LUBRI- 
CANS. Rm. Herb. Alth. Malv. Flor. Pap. rh. Ver- 
baíc. ana manip. f$ Caricar. N9. VIII. Croci opt. gr. 
XX. inc. mifc. ebull. cum Aqu. lib. I. Colaturz 
add. Syr. Pap. rh. unc. Il. Eoque fingulis horis col- 
luatur os, & fauces, vel cum (iphone injiciatur ca- 
lide. Adjecto Lacte magis molliens erit. 


48. DECOCTUM EMOLLIENS. '&. Herb. 
Alth. Malv. Flor. Malv. Verbafc. Chamom. ana M. 
l. Sem. Lini rec. drachm. IV. inc. mifc. ebulliant 
cum Aquz font. libris IV. per minuta X. 


49. 
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49. CATAPLASMA MOLLIENS. E. Rad. Li- 
lior. alb. Alth, ana unc. I. Hb. Alth. malv. Fl. Cha- 
mom. Verbaíc. ana man. 1l. Farin. fem. Lin. unc. 
II. miíc. f. pulv. groff. & cum Aqux & lact. ana 
q. f. coqu. ad confit. pulüs, cujus portio linteo 
intercapta calide fuperdetur, renovando quovis tri« 
horio, vel pro exigentia. 


$o. SORBITIO EUPORISTA MOLLIENS, 
anticatarrhalis. — g.. Furfur. tritic. unc. [. facch. cd. 
alb. unc. l. Mifc. ebulliant parum cum Aqu. font. 
lib. l. Colature admifceatur Vitell. Ovor. N9. lI. 
Mifc. & calide fenfim forbeatur aliquoties per diem. 


«r. ELIEOSACCHARUM BECHICUM.  &. 
Sperm, Cet. rec. drachm. ][. Rad. jrid. Hor. Liquir. 
aa gr. XX X. Gumm. Arab. drachm. 1. Sacch. cand. 
alb. unc. l. Mifc. fit pulv. f. d. in fcat. funiatur 
drachma I. quolibet trihorio per fe, vel cum Vehi- 
culo calido aquofo. 


$2. JUSCULA NASTURCINA. . &. Herb. rec. 
Nafturt. aquat. manip. ll. jncis. ebulliant per mie 
nutum cum juículi carn. vitul. lib. Il. Colaturz le- 
viter exprefla, m. ac vefp. dimidium calide hau- 
riatur. Vitellus ovi gallin. adjectus in fingulas doles; 
juículum gratius, & falubrius reddit. 

$3. JULAPIUM. DEMULCENS. .&. Aqu. Pap. 
th. Lactuc. aa unc. ili. fyr. Papav. rhead. unc. lf. 
ol, Amygd. dulc. rec. unc. fi. miíc. dr. ad Vitr. quo- 
hibet wihorio ad aliquot cochlearia. 


:4. DECOCTUM DIAPNOICUM PECTORA- 
LE. 
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LE. Rm. Rad. Bardan. Scorzon. ana unc. T. Alth. 
Liquir. aà dr. II; Hb. Capill. 2r. Bellid. c. flor. Flor. 
Farfar. Vertbafc. Ícabios. Borrag. ana Pug. |. Caric. 
N9. VI. Inc. mifc. ebull. cum aqu. font. q. f. Colat. 
JBIV, d. - ad; Vite. i 


$5. DECOCTUM AVENACEUM LOW/ERI. 
KR. ÀÁvenz integre multoties àd puritatem lotze unc, 
VI. Ebulliat cum Aquz fontan. libris XII. in vafe 
terreo mundo, ad tertiz partis confumptionem , fub 
finem add. Kad. cichor. unc. l. Santal. rubr. unc. 
f». Sacch. alb. cand. unc. Il. Colatura iterata im. Vi- 
tro reponatur in cella, ad ufum. Dofis libra f$. vel 
]. tepide mane jejuno ftomacho, & vefperi bihorio 
ante coenam, per 4. 1. plures hebdomadas. 

$6. APOZEMA CICHORACEUM. m. Radic. 


Cichor,. Pafful. min. mund. ana unc. II. Nitr. tabul. 
gr. XXX. jnc. mifc. ebull. cum Aqu. font. libr, IV. 


— per minuta X. Colaturze mane ac velp. unciw fex 


calide hauriantur per menfem. 


-$7. MAGNESIA RHABARBARINA. R. Rhab, 
ver. elect. Tartar. (Dlat. à drachm. I]. Magnes. alb. 
unc. Ll. Mifc. fiat Pulv. fubt. d. in fcat. Sumatur 
drachma una mane ac vefp. cum vehiculo aquofo. 


$8. DECOCTUM MOLLIENS, aperiens. B. 
Rad. Alth, Bardan. ana unc. I. Hb. Malv. fícord. 
Flor. Chamom. Verbafc, ana,man. (.. Acaciar, man. 
i. inc. mifc. ebull. cum Aqu. font. q. f. per minu- 


ta VI. Colaturz quolibet triliorio hauftus calide fu- 
matur, 


$9. 
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v9.. SERUM LACTIS MEDICATUM. 5. Flor, 
Acac. manip. IV. Ebull. cum Seri Lact. rec. libr. 1j. 
per minuta V. Colaturz fümatur calide lib. I. mane 
ac vefperi. 
- - - - Quisquis homo morbis patet: ipfaque febris 
Victorem ulcisci gaudet iniqua fuum. | 
Dumque aliis fervis, fragiliffima machina lzdi 
Proximitate folet tranfitione mali. 
Cerea quz vigili przbet modo commoda lucem ; 
Dum fervit Mufze, deperit ecce! mese. 
HEERKENS p. 28. 


Qui colum & terram, & immenfa mundi po« 
moeria regit: qui Pater luminum, fons & fcaturi- 
go omnis boni, vita & lux , & fpes omnium fide- 
lium, vite & fanitatis hum. arbiter ; qui omnibus 
creaturis eft przíidio; qui fanis dulcia vitz przfi- 
dia, «gris autem fontes paffim foterios, & innume- 
ra morborum auxilia, & nihil non ad falutem fau- 
ftum omnipotenti & benigna manu largitur, in quo 
vivimus, movemur, atque fumus DEO TRIUNI 
SOLI fit laus honos & gloria, in fxcula fxcue 
lorum ! | 


! 
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